Khi huw la gi? Cac dau hiéu thuwong gap va
cach diéu tri

Dich tiét &m dao con goi la dich bai tiét &m dao co thé dién ra tai da s6 lira d6 tudi, thuong bat ban
dau & khong to géi téi tudi ddy thi cling nhw ti€p tuc tai phu nit dén sau man kinh. Du day la diéu
vinh vién thong thuong tuy nhién nhimg truong hop dich ti€t &m dao thay d6i s6 lwong hay mau sac
c6 thé bdo hiéu tinh hinh nhiém trung. Vay nhw thé nao la huyét trang thong thuong cung véi khi hw
binh Iy ? ThS.BS Kiéu Lé Bién, chuyén gia Trung tdm phu khoa binh ly vién DPa khoa Tam Anh
TP.HCM chia sé rd rang trong bai van sau day.

Huyét trang la gi ?

Khi hw ( con goi la dich bai tiét &m dao hoac méu trang ) la chat 16ng trong suét, liéu ¢ mau trang
hoac trang duc chay xuat tir Am dao ctia nguoi nit gi6i, luén bat ddu & nho géi bude vao tudi day thi
cung véi xay ra tai phéi dep tdi liéu trinh mén kinh. Chinh vi thé, qua trinh sinh ra cta dang chat
16ng nay xem la cot méc danh ddu gitp nhimg thay déi trong bo phén sinh duc phéi yéu.

ThS.BS Kiéu Lé Bién gi6i thiéu, lwong huyét trang sé khac nhau & timg déi twong tuy thudc téi tudi
va nong mic do hormone trong nguoi. S6 lwong, mui cling nhw mau sac huyét trang ciing c6 qua
trinh khéc & céc thoi gian khong giong nhau trong suét liéu trinh kinh nguyét va céc cot méc cua
cudc doi. RO rang la:

 Nhitng ngay kinh nguyét : Trudc khi trimg rung, co thé phu nit sé cung cép da dang dich &m
dao hon so mang dudi thoi diém rung trimg dé lic rung trimg, tinh dich don gian va thuén tién
hon thoi diém di chuyén dén bat gap tring. Vi thé, con gdi sé lién tuc nhom thay khi hw hién
dién vao nhitng hom nay.

e VAn dong tinh duc : Dich &m dao sé sinh ra nhiéu hon thoi diém con géi quan hé hay st dung
cach tranh thai c6 Estrogen.

* Ra dich &m dao thoi diém co6 thai : co thé nit gidi mang thai cling déu dao thai phé bién huyét
trang hon so mang trudce khi c6 thai.

o Man kinh : phai yéu bu¢c sang dd tudi man kinh sé chay it dich tiét &m dao hon so mang phai
dep tudi sinh con béi tinh hinh sut gidm sut ndi dao thai to.

o Nhiém khuén : hién twong nhiém trung tai vung kin, da con hoac c6 da con cd kha nang khién
cho huyét trang tiét chay rong rai hon. Khi nay, hinh thai, mau sac cung véi mui cling vuon 1én
la la thuong.

rong kinh la gi

diéu tri khi hw mau nau
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va mang trinh bao nhiéu tién

phong khéam da khoa ngoai gio
kham hiém muo6n & dau tot
dau mdt bén tinh hoan

chi phi chira xudt tinh sém
chira bénh liét dwong & dau

cat tuyén m6 héi ndch gid bao nhiéu

dai tién ra mau khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai

chi phi chira r0 hau moén

chira bénh ldu hét bao nhiéu tién
chi phi xét nghiém bénh giang mai
chi phi diéu tri bénh x& hoi

triéu ching mun rop sinh duc

chira bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién

céch phé thai 6 tuan tudi

Sw hinh thanh cta huyét trang coi la c6t méc danh dau sw 16n manh cla co quan sinh san phai dep
Nhiém vu cua dich tiét am dao

Khong chi déng vai tro quan trong trong lic tang truong thong thuong cua bo phén sinh san cac chi
em, dich am dao con gilt da dang nhiém vu can thiét khac gom:

 Lam sach sé& am dao : c6 bé bai tiét dich hang ngay sé day ra duoc cac té bao cii con ton dong
phia bén trong, nho dé cho duong sinh san duoc sach va khoe manh.

e Xoa tron vung kin : dich am dao giup moi truong c6 bé cling nhw am ho thuong xuyén duoc gitr
am, cung Umg chat thoa tron tw nhién gitp giup van dé quan hé trd thanh dé dang hon.

e Du béo ky "rung rau" : nhan biét cling nhw quan sat s6 luong dich duoc tiét xudt cling la
phuong phép cho dan ba dinh vi minh dang tai qué trinh nao cua nhitng ngay kinh nguyét.

e Phong tranh cung véi ngan ngira nhiém khuén : binh thuong hé khuédn 4m dao & cc chi em
trong d6 tudi sinh con cat vi khuan liéu cd loi va vi rut thi ¢6 hai & mic d6 cung sinh, cung cép
acid lactic dé gidm thiéu sy phdt trién cla céc sinh vat dan téi hai khéng giong. Gia du hé
khuén trong cd bé mat can voi sé dé dan t6i hién twong nhiém trung. Khi hu thi c¢é dac tinh axit
nhe sé gay nén moi trueong axit trung hop, nhé day bao vé am dao ciing nhw duong tiét niéu dut
diém nguy co nhiém khuén.

 B&o hiéu bénh phu khoa : khi hw bai tiét da dang, béc mui cung véi mau sac khac thuong la 1
biéu hién su canh bao sy bién mat can bang cta hé khuén trong 4m dao, giup thay cd bé dang
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thi c6 cau hai.
Cac loai dich am dao thuong gap

Dua dén tinh chat, mau sac cling nhw s6 lwong dich &m dao bai tiét chdy 1 ngay ma khi hw duoc chia
thanh 2 mau la khi hw théng thuwong ( khi hw sinh 1y ) cling nhw dich &m dao khac thuong ( huyét
trang bénh ).

Mot. Huyét trang sinh san

Béac sy Kiéu Lé Bién cho biét, khi hw sinh 1y la chat 16ng trong suét liéu ¢ mau trang hoac trang duc
( huyét trang ), khi tiép xtic sé hitu ko khi sé ngd vang ciing nhw chang hé dan téi ngtra hay khong dé
chiu gitp bénh nhan céc chi em.

Khi hw binh thuong sé bién déi lwong, dac thu cling nhw mau sac theo nhitng qué trinh khac cta ky
hanh kinh. & dau tién ky nguyét san, dich hay kho hay vo cung it. Tl qua trinh gitta t6i cu6i ky nang
noan, huyét trang c6 kha nang liéu c6 mau trang hoac kem. Trudc cung v6i bén canh cac hom rung
tring, thi c6 mau trong sudt vi du mau long trang trimg, wot, dinh, dai cling nhw c¢é kha nang cai
thién. Sau thoi gian tring rung, khi hw sé lai kho cung véi it dan.

Chuyén gia Kiéu Lé Bién cling nhan manh cai dich &m dao nay hay chua c6 mui hoac thay mui nhe
tuy vay ko dan téi khong dé chiu. Trong thoi diém c6 kinh, huyét trang cé thé 1dn mang huyét hay
nuée dai nén bién d6i mui, tuy vay Viéc d6 la triét dé binh thuwong. Nit giéi phai nhan thay ré mui
dién hinh cta co thé ban than dé phat hién ciing nhw phan loai dau 1a tinh hinh dao thai dich do sinh
san s& hiru bénh ly.

2. Dich tiét am dao binh

Pho bién chi em nit giéi thac mac huyét trang thé nao la khéng binh thuong ? y béc si Kiéu Lé Bién
chia sé, huyét trang khéac thuong cha yéu 1a khi hw binh, sé c6 qué trinh la thuong vé dac diém, mau
sac, mui cung voi lwong so voi binh thuwong. Pac thu, vi nhw phét hién dich bai tiét chay gay ngta hay
rat budt & &m ho, day chll yéu la bi€u hién cta tinh hinh nhiém khuén hoac bénh phu khoa ma dan
ba can tham kham tic thi dé diéu tri sém cling nhw hiéu qua.

Ban géi can tham kham nhanh chéng lic dich &m dao thi ¢ mau sac cung v6i mui tanh khong binh
thuong vi ddy c6 thé la ddu hiéu ctia binh nhiém trung hodc viém phu khoa

Nhitng dau hiéu khac clia huyét trang bénh ma nit gi6i c6 thé sém nhén théy la :

Dich 4m dao bién déi dac thu, ¢ khad nang liéu co bot hay dac hon, vén soi.
Huyét trang bién d6i mau sac vi du vang, xanh, xam hay biéu hién d6 la ra mau.
Huyét trang c6 mui hoéi khé chiu vi du mui boy, mui tanh néng cta cé won.
Huyét trang gay ra ngira, nong rat, dau nhitc hodc sung tdy am ho.

Khi hw thi ¢ mau n&u hoéc 1an méu nhung ma chang hé huyét "dén dé".

Luc nao phai gap bac sy ?

Khi hu bat thuong cé thé 1a dau hiéu cta tinh hinh nhiém khué&n hodc nhiém trung d6 1a nhiém trung
nam, nhiém khuén vung kin, viém vung kin béi Trichomonas hoéc binh 1y nhiém khuén truyén nhiém
qua giao hop ( Chlamydia, 1au cau ). Mot vai bénh c6 triéu chimg khong binh thuong phé bién la : (4
)



o Huyét trang mau trang duc, xam, siéu héi cling nhw nhat 1a sau lam chuyén d6 : c6 kha nang la
biéu hién ctia nhiém trung 4m ho.

e Dich am dao dac, duc lon con thanh dam giong véi stta déng, voi vira. Mot vai tinh huéng clung
v0i triéu ching ngtra c6 bé am ho hay rat tai viung kin, giao hop cam giac dau : ¢6 kha nang la
triéu ching cta viém nhiém vung kin vi ndm Candida 4m ho.

* Dich &m dao mau xanh 14 lodng hay mau vang, liéu c6 bot, ¢ mui tanh : ¢6 kha nang la triéu
chtimg ctia nhiém khuén roi Trichomonas.

« O phéi yéu man kinh, thuong viém khong hiéu qua, dich am dao it, ra mu, c6 kha ning 1an
huyét. C6 kha nang dan dau nhéi am dao, cam giac dau ha vi cling nhw cac dau hiéu vé duong
ti€u nhw dai rat, di buét,... thuong sw lién quan dén tinh hinh viém nhiém c6 bé béi khong du
noi dao thai

e Nhiém trung Chlamydia & cac chi em c¢6 téi 70% ko gy nén triéu ching, nhiing tinh huéng
khéc cé biéu hién nhiém trung c6 t& cung, bai tiét dich &m ho bat thuong, lam chuyén dy xuat
huyét, tiéu khong dé. Gidng, phéi yéu viém bénh lau cu thuong chua c6 triéu chimg, khoang
chimg 50% nhiing tinh hudng con lai c6 dao thai dich ¢6 bé khac thuong nhw mu, viém nhiém
c6 da con, dau thoi diém quan hé tinh duc, dau dén bung sau, déi buét. Céc tinh huéng nhiém
trung Chlamydia hoac lau cau c6 nguy hiém sé triéu ching s6i dong hon nhw 1a viém vung
chau...

“Ngay lic nhan biét cac triéu ching cta huyét trang la thuong, ban gai hay dén ngay trung tam y té
chat lwong dé duoc y bac si kham, xét nghiém dé nhén thdy sém vuéng mac mac phai cuing véi liéu
c6 huéng can thiép tri sém cliing véi tadc dung tot, tranh dé bénh dién tién nang bién ching téi chit
tin song va thién chirc khién me cta d6i twong phu nir trong twong lai”, chuyén gia Kiéu Lé Bién
nhan nhu.

ThS.BS Kiéu Lé Bién, bac si Trung tam phu khoa BVDK Tam Anh TP.HCM liéu c6 nhiéu nam kinh
nghiém sé tham kham cung vdi tri loi ich tot cac thac mac tinh ménh khién c6 bé tiét dich &m dao
thay mui hoi tanh tai ban nit

Cac ban khoan phé bién
1. Dich am dao chay 1 ngay c6 bi sao khong ?

Viéc co thé dao thai dich ving kin méi ngay la diéu triét dé binh thuwong vi d6 1a cach duy tri &m ho
rat hay duogc sach ciing nhw khoe manh. Tuy nhién, vi nhw dich tiét &m dao chdy quéa nhiéu sé lam am
ho rat hay trong giai doan wot at, tang kha nang viém nhiém d6 la nhiém trung c6 bé, viém nhiém c6
da con hodc téi cac co quan xung quanh nhw viém nhiém tac voi tring, nang cao nguy co vo sinh
hiém muon tai nguoi phu nit... do vy, chi em can thdm khdm ngay dé duoc y bac si sdn phu khoa
huéng dan bién phap khoa hoc cung véi hiéu qua.

2. Thi c6 can co rira c6 bé dé khién sach dich am dao ?

Béc si Kiéu Lé Bién khuyén cdo phu nir khong duoc tut rira ¢ bé vi Viéc nay co thé khién cho dao
tudt s can véi cia hé khuan phia trong vung kin, khong chi ko mang dén tac dung tét ma lai dan
dén phé bién van dé véi sttc khée cling nhw khd néng sinh con ctia ngudi bénh céc chi em.

“Nong muc do axit tai moi truomg 4m ho cd thé tw tw chi vi rit 1 céch khi khong, béi thé chi em nit
gi6i chi nén rira ray véi nuwéc d&m va dung dich vé sinh diu nhe tung giup c6 bé thuong xuyén sach.
Néu nhén thdy &m dao thay mui hoi khé chiu, dao thai dich phé bién, bién d6i mau la thuong, dé co
thé 1a biéu hién cla tinh hinh viém am dao. Lic do, thay thé béi tw diéu tri bang cach tut rira &m
dao, ban nit hay tdi lién phong khdm chuyén khoa uy tin d€ duoc bac sy tham kham cung vdi tri sé loi



ich tot cling nhw dwoc bao vé hon”, bac sy Kiéu Lé Bién nhan nhu thém.
3. Giir lam sach am dao lién tuc sach lam gi ?

Dé tranh nguoi bai tiét dich tiét &m dao khong binh thuong lam nang cao kha nang nhiém khuén va
nhiém trung san phu khoa, ban nit can luu tdm nhiing thac mac dudi :

e Chilam sach &m dao bén bén canh bang nuwdc sach va nuéc rira rira ray phai yéu diu nhe, tuyét
d6i khoéng co rira sdu ¢ trong am hd, ko ngam co bé trong nudc rira thudce hay thao duoc.

 Khong st dung nhiing san pham vung kin liéu c6 mui thom nhw san phdm co rita hoac bang vé
sinh thi ¢6 hwong thom.

Ko dung quan chip qua chat, b6 sat 1én co thé, Ira chon quan 16t thi cé chat liéu thodng mat.

« Giat sach quan 16t va phai giat riéng bang nuéc giat chuyén dung.

 Dudi khi di c4u, bat budc vé sinh sach am dao tir trwdc ra sau dé gidm thiéu virut tir truc trang
tdn cong lén c6 bé, am dao.

o Lam chuyén d6 an toan, lanh manh cling véi tong quan thiuy mot doi tdc dé han ché céc binh
truyén nhiém qua duong tinh duc.

o Tham khé&m tinh mang san phu khoa dinh ky ting 6 thadng/lan dé bao vé tinh mang.

o Tham khé&m titc khac khi sinh ra khi hu la thuong d€ duwoc chan doén, can thiép tri kip thoi va
loi ich tot.

Gidt sach sé quan 16t 1a bi quyét cho dong bo virut tham nhép va ngan ngtra dao thai dich 4&m dao
khac thuong tai am ho

Trung tdm san phu khoa hé thong bénh vién Da khoa Tam Anh héi tu hé théng chuyén gia san phu
khoa gioi chuyén khoa, nhiéu nam kinh nghiém, s& hitu hé théng méay mdc tién tié€n, quy trinh tham
khdm cung véi chira cé thé héa... cho chita tri loi ich tot nhitng thwong ton va viém nhiém phu khoa,
bao vé tinh mang cling nhu tron ven thién chitc khién cho me gitp doéi twong céc chi em.

Hy vong nhimg kién thitc vira roi ting cho dan ba hiéu ré huyét trang la sao, ciing d6 la phan loai
gitta tinh trang binh thuong mang binh 1y d€ béo vé tinh mang clng véi xac suét cé con tin ciy nhat.
Gia du liéu c6 bat cr thac mac hodc noi niém nao, chi em phu nit c6 kha nang goi dién t6i Tw van
mién phi hé théng bénh ly vién Pa khoa Tam Anh dé duoc nhitng bac sy san phu khoa gidi hé tro!



