Top 5 cach chira yéu sinh ly bang la he giup
nam gioi sung man nhanh chong

Tri yéu sinh ly bang 14 he 1a meo dan gian dwgc rat nhiéu truyén tai nhau do hiéu qua ma né mang
dén. La he thi ¢ cong dung toi wu trong van dé chita tri bénh yéu sinh ly tuy nhién dung né thé nao
trong van dé diéu tri méi la cap thiét. Gia du ban ciing dang tam sy khong biét tri nhw thé nao hay
van dung bai van sau day.

Diéu tri bénh yéu sinh ly v6i 14 he la bi quyét hodc, an toan giup con trai

Chira tri bénh yéu sinh 1y bang 1a he liéu cé thuc sw hiéu qua
D

Bénh yéu sinh ly nghe néi dén la nhiing triéu chimg khién suy nhuwoc nhiém vu tinh duc dé la giam
kich thich ham muén, lic quan hé ngan hodc kho khan trong van dé dat khodi cam,... Tuy can bénh
nay khong khong bién ching téi tinh mang nhung ma lai lam cho “chuyén chédn go6i” cua nhiing cap
vg chong khong nén man nong, hanh phuc lira d6i cling do vay ma khong con duogc vi du trudc.

Cay he con thi c6 tén goi khong giong la khoi duwong thao hodc cay hé,... day la dong cdy thao duoc
14u nam ciing nhu thi c6 dac tinh &m, néng cung voi ¢ thé tu phéat hién & nhiéu ché. Ngoai viéc st
dung dé ché bién céac thuc phdm thi he con thi c6 da dang téc dung trong viéc chita bénh vi trong he
thi ¢ da s6 thanh phan uy tin tot cho tinh mang.

Trong Dong Y, cay he, ddc trung la 1a he nghe ndi dén la mét trong nhiing chiéc thanh phan quy gitp
chita tri yéu sinh ly mot cach loi ich tot. Nhw da tung dé cap trén, véi dac tinh &m cling nhu vi chua
c6 trong 14 he, khi di t6i nguoi sé c6 cong dung bé than, thanh nhiét, dai doc, trang duong, luu thong
mau huyét,...

Khoa hoc ciling d& chi ra rang rang, 1a he thi cé cat cac déi twong dudng chat nhw 1a vitamin C,
protein, alien, sulfide,... déu rat tot cho sttc khoé sinh duc. D4 ddy, he ludn siéu phé bién trong
nhiing bai thudc chita tri bénh sinh ly yéu tai nha, gitp cai thién kich thich ham muén tinh duc, tang
hé mién dich cho co thé, cho co thé khoé manh, lam gidm binh tét.

Qua thuc 14 he mang lai da s6 tién loi trong viéc chira tri sinh ly yéu. Cé hau hét bi quyét dung chiéc
14 nay song dau mai la bi quyét tri sinh ly yéu tot nhat ?

Nhitng bi quyét chira tri bénh sinh ly yéu véi la he duoc da so
phai manh tin dung

Trong bai viét nay la mét vai bai thuoc dan gian tir 14 he liéu c6 tac dung hiru hiéu trong viéc chira
bénh sinh 1y yéu, da duoc kiém chimg cling nhw sam loc qua phé bién thé hé :

dia chi khdm nam khoa uy tin tai ha noi

cat tuyén mo héi ndch & dau

bang gid cat bao quy dau

chira bénh xudt tinh sém & dau
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chi phi chita bénh sui mao ga

khém sui mao ga

chi phi diéu tri bénh lau

xét nghiém bénh 1au ¢ dau

phong kham phu khoa uy tin

chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

tri xuat tinh som o dau
1. St dung nuéc 1a he tuoi

St dung nudce 14 he tuoi la mot trong céc cach diéu tri tot nhat béi co thé cé kha nang hap thu duoc
hdu hét tat ca cac thanh phan dinh dudng co trong 1a.

Déy la phuong phép lam cho don gidn nhat cho ddng may rau bé than, trdng dwong, cai thién sinh ly
Phuong phép chita yéu sinh ly véi 14 he siéu don gian :

Thir 1 bénh nhén tau héi st dung 1 nam 14 he twoi Ti€p do dem rira sach, c6 kha ndng ngdm s& hiru
mot chit mudi tinh hat dé€ loai phé hét bui ban.

 LAu dan giup gan nhw 14 he 1én nghién hay vo nat chat 1ay phan nudc c6t Tiép do6 loc pha ba.
e Chia phan nuwoc cot dung dwoc thanh hai phan Réi dung st dung thay thé nwéc hang ngay.

Khong duoc dé nuéc sang ngay ngay dudi do c6 thé bi hdng, duy tri uéng thuong xuyén dé tinh hinh
bénh 1y c6 thé cai thién.

2. Chira tri bénh sinh ly yéu véi la he ngam ruou

Ruou cung véi 14 he sé gop phan nang cao hiéu qua cta binh cua dong 14 nay. D6 ciing chinh la
phuong phéap duoc nam gidi rat yéu thich.

Céch dap tng triét dé dé dang, thoi diém &p dung nguoi bénh chi bat budc lvu tAm dung ding liéu
lwong dé han ché gay ra tac dung phu.

Bén canh 14 he thi bénh nh&n nén chuén bi thém mat vai nguyén liéu sau : khéi t, son tu, nguu tat,
thuc dia kho, kim anh, ba kich tim, ddm dwong hoac va tam duc khé.

o T4t cd nhitng thanh phan trén kia cung 1a he dudi thoi diém duoc rira sach thi cho dén 1 binh
thuy tinh R6i d6 thém 2 lit rwou trang dén va day nap lai.

e Ruou chi budc phai ngam trong tam mot thang la ¢6 kha nang dung duoc.

e Nhimg lic dung ngudi bénh dung chay 1 chén bé cling nhu dung trong bita com dé tranh gay
nén hién tuwong dau da day.

Khong tinh céc bai thudc dan gian trén kia nguoi bénh ciing c6 kha nang st dung 14 he dé ndu céc
thuc pham, vira khién phong hon thuc don bita an thuong nhét lai gitp cai thién sitc khoé sinh ly.
Liéu c6 hau hét thuc phdm cong véi 14 he nhu :
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3. Chdo 1a he

Nguoi bénh budc phai chuan bi mot vai duoc liéu dudi : Gao té, 14 he tuoi, gia vi vira da theo mong
muon va khau vi. Lau dan thuc hién theo cong thic dudi day :

Gao té dudi thoi diém duoc rira sach thi bac 1én bép dun kém theo mét s6 lwong nudc vira khong
thiéu.
 Dun t6i lic nao dom thdy nudc bat ban dau séi téi cling nhw sti bot thi van nhé bép lai cling
nhu ninh cho dén thoi gian hat gao dwoc né déu cung voi nhuyén.
e L4 he dudi thoi gian dwoc nhat pha nhiing phan 14 Ga va rira sach sé thi phau thuat khic ngan,
phé vao noéi thoi gian nhin thay chao da tung chin nhtr.
e Trudc khi tat bép ném ném gia vi cho vira an.

Chéo dudi lic timg chin dem muc chay bét ciing nhw budc phai duoc st dung tic thi khi con néng dé
c6 thé gitt nguyén duoc chi phi chita tri dinh dudng caa thuc pham.

4. La he xao luon nang cao sinh ly nam

D6 cling chinh la 1 moén &n khéa dé dang ma bat ki ai cling c6 kha nang thuc hién dugc. Ching ta
budc phai chudn mac phai 14 he tuoi, lwon va gia vi.

Bi quyét tuan thu :
Dau tién lwon dem so ché sach, loc bd phan xuong va cat thanh céc khic vira an.
e L& he sau luc nhat, rira thanh cling thai thanh da tung khic vi du luon.
e Sau khi da timg cd gan nhu céc duoc liéu thi giap mot it dau vao chao, doi dén thoi diém dau
bat dau tién soi thi tha lwon dén xao chin.
e Cudi cuing ném ném gia vi gitp vira miéng Roi pha 14 he 1én xao déu tay Tiép do tat bép. Phai
dung mén ngay thoi diém con néng.

5. Tom xao la he tri yéu sinh ly

Duoc liéu bat budc chudn gap phai cuc ky dé dang ma ban c6 thé sam duoc & bat ki dau gom : tdm
cang, 1a he, gia vi

Moén &n giup “ 1 nguoi bénh khoe 2 nguoi bénh vui”
Tuéan thu thuc pham nay ciing twong déi sém s hitu cac cong doan dé dang :
Tém dudi lic mua vé dem rira sach ciing nhu béc v, cd thé wép cing mot chit gia vi.
e L4 he nhat, rira sach mé6 thanh khic vira an.
o Tém vao chdo thi c6 mot chut dau &n va ddo cho dén thoi diém nao chuyén téi mau do thi gitp

14 he vao xao chin.
e Sau thoi gian tom tung chin déu thi ta gitup gia vi t6i ném ném vira an cung véi tat bép.

Bac si dé y gi giup phai manh thoi diém chira tri bénh sinh 1y
yéu voi la he ?

La he that sy mang lai rong rai tac dong trong van dé diéu tri giam sut kich thich tuy nhién nguoi



bénh van nén chu y téi mot vai diém dudi dé giir gin an toan gilp sic khoe :

Céch str dung 14 he thi cé tac dung tot cham phai cédc ban can thiét nhan lai trong viéc tri, ding nén
nhom thdy nan chi ma pha dé& gitra chung

« Day cling chi 1a phwong phap cho ning cao hién twong bénh chi khong thé chita binh ly triét
dé. Tém lai bénh nhéan phai két hop theo phac d6 clia bac sy

e Chita tri bénh yéu sinh ly bang 14 he khéng duoc st dung cho nhitng déi twong bénh nhén gap
phai néng trong, hay néi mun nhot

e Trong luc chira tri vi nhw phat hién nguoi thi c6 bat ¢t dau hiéu la nao thi nén dung ngay viéc
st dung cach nay

e L4 he dac trung ky sd hitu thit bo bat budc bénh nhan khong nén két hop nau hai dong nay
cung véi nhau tranh gay cac bién ching khong nguyén vong

e Mat khéac, ddng may rau phai chu dong xay dung cho chinh minh 1 ché d6 an uéng day du chat
dinh dudng, gia tdng cho thém nhiing thuc phdm t6t cho sinh san

* Giir16i song khoa hoc, tich cuc rén luyén thé duc dé€ nang cao sitc khoé co thé

Chita bénh yéu sinh ly bang 14 he la mot bi quyét téc dung tot, don gian ma tam gid lai tan goc ré.
Mac du vay, lic st dung nguoi bénh van nén tim hiéu, tham khao that ki cang dé cé kha nang dat
duoc tac dung tot chira tri tot nhat. Vi nhw tinh hinh bénh 1y van khéng nén nang cao cung véi tai
dién thi nguodi bénh phai dén cac phong kham chuyén khoa uy tin d€ khadm va thi cé meo diéu tri
chuyén mon kip thoi.
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