Ly do khi hw c6 mui hoi nhung khong ngtira va
cach xu ly

Khi hw thady mui hoi tuy nhién ko ngita la tinh hinh phé bién cung véi gay bién ching to dén cudc
song tam ly phai yéu, khién con gai rat hay cam thay con ngai luc gan gii véi déi twong khong giong.
Vay nguyén nhan gdy nén tinh hinh khi hw b6c mui hoéi 1a sao ciing nhw meo xt ly xuat sao ? bai viét
sau day sé gitp ban tra 16i duoc thac mac trén kia.

Ly do dan dén tinh trang dich am dao c6 mui héi tuy nhién
ko ngita ngay

Binh thuong, khi hu hay liéu ¢ mau trang hay trong s& hitu mui tanh nhe. Khi &m ho bi nhiing yéu to
gdy nén hai bén ngoai xam nhéap sé khién cho dich tiét am dao ¢ mui héi khoé chiu, gdy nén anh
hudng t6i cudc song cung véi sinh hoat ctia chi em phu nit. Sau day la mot vai nguyén do dan dén
tinh trang dich &m dao boc mui hoi ko dan téi ngtra phé bién tai cac ban nit :

- rlra ray c6 bé ko sach cling nhw sai 1éch phuong phép

Lo6i song luoi rira rdy ¢6 bé hoac la rira rdy &m ho ko sach la nguyén do ddm bao nhat dan dén hién
twong dich tiét &m dao c¢6 mui hoi nhung ma khong ngira & dan ba. Dac trung, dudi nhiing lan di vé
sinh nudc giai sé tich tu ¢ trén 16p dém quan chip ciing nhw 10ng am ho gay wét at, tao co hoi thudn
tién cho virut 16n manh, dan dén mui hoi kho chiu.

Ngoai ra, nhiing tinh hudng co rita &m ho quéa sau khién cho mdi truong am dao mac phai mat can
bang, 4&m ho khong c6 thé tw lam cho sach cling c6 thé gay ra hién twong &m dao boc mui hoi kho
chiu. Gia du nit gi¢i lam sach sach am dao ding céch thi mui hoi sé bién mat, ban cling c6 kha nang
chudn mac phai truéc bang rira rdy thuong nhat dé st dung hoac thadm thau sach nuéc tiéu véi khan
gidy sau thoi gian di vé sinh dé€ han ché mui.

- mac quan 16t qua chat

Dung quan 16t qué chat 1am cho ving kin lu6n méc phai &m sé gay nén mui h6i khong dé chiu
Dung quan 1ot qua chat sé khién cho chi em phu nit cdm thay khong dé chiu trong van dong cling
nhu sinh hoat thuong nhat. Péng thoi Viéc nay con cé thé gay ra mui hoi & &m dao, dac trung la céc
ngay oi néng. Thoi diém nay, mé hoi tai &m ho tiét chdy tuy nhién ko thoat duwoc sé gay ra &m cung
voi gy nén mui hoi khéng dé chiu tuy nhién khong ngtra. Vi nhw hién twong nay xay ra lau dan sé

lam cho ban géai c6 kha nang nhiém bénh binh ly viém nhiém nang 16ng c6 bé.
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cach chtra khi hw ¢6 mui hoi

tac voi trimg va cach chira tri
va mang trinh bao nhiéu tién
- Di tng mang bao cao su

Bao cao su dugc lam tir nhiéu nguyén liéu khong giong nhau vi du 16n su, polyisoprene... BEé mat cla
chiing con dugc b sung thém 16p gel nhay c6 cong dung gidm thiéu ma sét & co quan sinh duc tai
phéi manh va phai dep hoac cho thém thém mui thom ham muén cam hing.

Vung kin phai dep lai la noi khd man cam, lic quan hé gia du ban bi di tng mang chat liéu bao cao
su sé tao diéu kién thuén loi giap vi khuén sinh séi tang trudng, gy ra nhimg binh viém nhiém &m
ho gay ra hién twong dich &m dao ¢6 mui hoi khong dé chiu.

- lén ngay c6 kinh clting nhw duéi Iic sinh

Dich tiét &m dao cé mui hoéi khé chiu song khong dan téi nglra ngdy la tinh trang phé bién tai cac
phai yéu dang trong quéa trinh hanh kinh hay sau thoi gian sinh. Vao cac ngay hanh kinh, &m dao ni
gi6i ludén cé mui trAm trong hon han, mau tai &m ho dao thai xuat 1a dung dich clia 16p bong tréc
niém mac ti cung hoa tron s& hitu huyét, chira réng rai vi rut cling nhw hay thay mui hoi thoi kho
chiu.

O phéi yéu duéi sinh, da con hay bi gidn rong khién cho co va mé tai 4m dao ciing cang gian, day 1a
diéu kién thuén tién gitp vi rat tdn cong téi am ho. Bén canh dé, phu nit dudi sinh thuong liéu c6
dich tiét xuat tir am dao mau do twong tw huyét gay ra mui hoi kho chiu tai am dao.

- théi quen an udng

Mot s6 mon an ma dan ba an luén hom ciing c6 kha ndng gay ra bién d6i mui cta dich tiét &m dao,
dac thu la céc gia vi c6 mui hang nong nhw la hanh, tdi, mang tdy,... nhitng mén an nay dudi thoi
gian hap thu, nguoi sé tiét chay dich nhay thdy mui nong cung véi khong dé ngti. Vi thé, lic nhin
thay dich tiét &m dao thay mui hoi la con gai cling can xem lai ché do an uéng va cac dong mén an
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chinh minh ting st dung.
Thuong xuyén dung céc loai gia vi tram trong mui hanh, t6i sé lam khi hw thay mui hoi khéng dé chiu
- nguyén do khac

Dich tiét &m dao thay mui hoi ciing c6 thé xdy ra vi nhw ban dung céc loai thudc khang sinh hoac la
thudc tranh thai trong khi cao. Nhitng mau thudc nay sé c6 tac déong phu anh hudng tdi co thé, gay
ra bién mat can bang noi tiét lam dich tiét &m dao dao thai chay phé bién hon cung véi béc mui hoi
kho chiu.

Dich am dao béc mui hoi song khéng ngira ngay la biéu hién
cua binh gi ?

Khi hw béc mui cung véi khong dan téi ngta la hién twong sinh ly thong thuwong, ban gai c6 thé don
gidn xtr ly bang bi quyét vé sinh &m hd sach sé. Tuy vy, nhitng tinh huéng khi hw thdy mui di kém
theo cdc triéu ching la thuong thi rat cé kha nang la biéu hién ctia mot s6 bénh san phu khoa anh
huong, phu nit can chd y phong chong cung véi thi cd cadc meo xtr Iy soém va diing phwong phép.

Viém nhiém vung kin

Viém nhiém c6 bé la can bénh dan téi hién twong dich tiét &m dao thdy mui hoi kho chiu kha phé
bién ngay nay. Thoi diém nay, &m dao gap phai virut cd hai xAm nhép tan cong gay nén nhiém trung
va hinh thanh nhiing triéu ching :

Ctlra minh sung tay

 Ddy bong rat, bénh tiéu budt
 Co quan sinh san ¢6 mui h6i khong dé chiu
 Kinh nguyét khong déu

Viém nhiém ¢ vung chau

Viém nhiém vung chéu la can bénh nhiém khuén tai co quan sinh san d¢ la voi dan tring, budéng
trimg, khoang chéu... gid du binh ly dimg nén nhén thdy cung vdi tri kip thoi ¢6 kha nang dan téi kha
nang vo sinh, c6 thai ngoai tr cung, cam giac dau khu vuc chdu méan tinh hoac ung thw. Chi em cé
thé phat hién bénh ly kip thoi thong qua céc biéu hién dic trung trong bai viét nay :

Dich tiét &m dao thay mui h6i khéng dé chiu

e Dau dén bung sau

e Buon nodn, sot

e Noéng khi di dai

e Cam giac dau am ho

e Nguyét san that thuong

Viém cé tir cung

Nhiém trung c6 da con la bénh phé gay ra hién twong khi hw thdy mui héi nhung ma khong ngta
ngay

Viém nhiém c6 tir cung la bénh nhiém trung, 1& loét tai c6 t& cung bédi céc céi trung roi cliing nhw



nam tan cong gay nén. Gia du bénh dung nén chira tri sé lam gidm kha nang cé bau, gay nén bénh vo
sinh hiém mudn va cé thé nguy hiém sang ung thw. Hiéu qua nhét, dan ba bat budc dé y dén céc
khéc thuong clia co thé dé sém phat hién chay binh 1y thong qua nhiing dau hiéu duéi day :

Thoi gian hu ra phé bién béc mui hoi

« Kinh nguyét bi roi loan

 Dau khi quan hé

 Ra huyét vung kin khéac thuong
e Dai rat buot, bénh dai buét

Ung thw cé da con

Dich tiét &m dao boc mui hoi khé chiu nhung ma ko gay nén ngita ngéy ciing c6 thé la dau hiéu cla
binh ung thw ¢4 tr cung. Pay la can bénh bién chimg, gid du khéng duoc nhan thdy va chita sém tai
nhiing céng doan dau tién sé dan dén nhimg anh hudng nguy hiém téi tinh ménh cta nguoi bénh.
Chi em nit gidi nén nhan thay binh kip thoi cung véi thi cé cac giai phap can thiép kip thoi thong qua
nhiing triéu chimg trong bai viét nay :

Dau thoi diém quan hé, khi di dai

e Dich tiét &m dao c¢6 mau sac bat thuong, ¢ mui héi khé chiu
e CO bé bi nhiém trung loét

Bénh lau

Léu la can bénh truyén nhiém nguy hai do tap khuén song cau khuén 1au dan dén, chiungthuong ton
tai cling v6i phat trién & cac noi &m phai chang thi du co quan sinh san cta nir giéi. Binh thuong thoi
gian mac phai méc bénh, céc chi em sé c6 cac biéu hién sau day :

Dich &m dao boc mui hoéi khéng dé chiu nhung khong ngtra

« Tiéu rat cung véi bénh di ti€u nhiéu
e Chay mau am ho bat thuong

e Pau am i & khu vuc bung sau

e Cam giac dau lic quan hé

Dich tiét 4&m dao thady mui h6i nhung khong gay ngita ngdy cé thé la dau hiéu cta bénh bién ching
nén dé y

Nhuw la vay, thoi diém bi bénh hién twong dich &m dao béc mui hdi khong gay ra ngita ngéy chi em
phu nir tuyét nhién khéng nén xem nhe bo qua né. Chuyén nghiép nhat, nén luu y nhitng khéc
thuong cta co thé dé téi gap chuyén gia thuc hién kham, c6 céch gidi quyét ding phuong phap.
Giam thi€u tinh huéng dé lau sé dan dén nhiém trung nang, bién chimg Ién dén tinh mang sinh san
cac chi em.

Nhiing meo khac phuc thoi gian dich am dao thay mui hoi
tuy vay khong ngira ngay

Dich 4m dao béc mui héi song ko dan téi ngtra ngay c6 thé 1a tinh hinh sinh 1y thong thuong hoac
cling cd kha nang la bi€u hién clia bénh. Khi mac phai tinh trang nay, chi em phu ntt tuyét déi khong
duoc tw tién mua thudc vé st dung ma hay thuc hién theo phwong dan sau day :



Rura ray am ho sach ciing nhw ding phwong phap

Lam sach &m dao ko sach la mot trong s6 cdc nguyén nhan hoi phé bién dan téi tinh hinh dich tiét
am dao bdc mui hoi, cai thién kha nadng mac nhimg binh 1y nhiém trung phu khoa. D€ xit ly tinh trang
nay, ban gai c6 thé vé sinh &m dao bang nuéc mudi sinh 1y hay dung dich vé sinh phai dep 2
l1an/ngay, thay thé bang rira rdy déu dan trong cac hom cé kinh gidm thiéu dé vi rat sinh soi cung véi
viing manbh.

Tuy nhién, trong khi vé sinh ban nit chi budc phai lam theo tai bén khong tinh, khéng duoc co rira 1én
sau phia trong vung kin sé lam virut xdm nhéap sau vao phia trong dan t6i viém nang né. Mat khac,
ban ciing c6 thé rira rdy &m dao vé6i nhing céi duoc liéu tw nhién vi du 14 trdu khong, nudc tra
xanh,... thi ¢6 tac dung khir mui héi, tro gitp diéu tri nhitng binh 1y viém nhiém c6ng doan nhe rat
tac dung tot.

St dung quan ao thoa thich, phé bién

Khi gap phai hién twong dich &m dao béc mui hoi khong dé chiu song khong gay ra nglta ngdy, dan
ba phai wu tién dung céc cdi trang phuc phé bién, khién véi cotton cé thé tham thau hit mo hoi chat
luong tot sé cé tac dung rat tot trong van dé xtr ly tinh hinh nay. Bén canh do, ban cling bat budc
gidm thiéu dung quéan chip hoéc l1a quan jeans qué b6 sat sé khién tinh hinh dich &m dao béc mui hoi
phét trién thanh nang hon.

Dung quén 4o tha h6 d6 thdm thau hut dai thi c6 tac dong gidm thiéu tinh trang khi hw c6 mui hoi
khé chiu

Thiét 1ap khau phan an uéng cung véi sinh hoat tét cho stic khée

Ché d6 an uong cling anh huong khong nho dén giai doan giai quyét tinh trang khi hw ¢ mui hoi
nhung ko gay ngtta & nit gi¢i. Chuyén nghiép nhat, chi em phu nit nén cai thién bé sung 1én ché do
sinh hoat nhiing loai mén an c6 tac dong cai thién mui hoi vi huyét trang gay ra thi du rau xanh, trai
cdy, stta chua,... giam thi€u dung nhiing mau moén an va gia vi nang né mui, thic st dung cét con
hay la chat kich thich.

Thuong xuyén tap thé thao nhe nhang vi du yoga, di dao,... c6 tac dung gia tang sitc dé khang, nang
cao stc dé khang cling nhw ngan chan qud trinh xdm nhép cta céc vi khuén c6 hai.

H6 boi la ché céng cung thi c6 dong ddo nguodi bénh cham nén nudc trong ho boi dung da s6 virut
dan t6i hai. Khi gap phai viém hoéac dich &m dao thay mui hoi ban tuyét doi khéng dwoc rira sach
nach ho boi sé lam hién twong trd thanh nang hon.

Pén bat gap bac si

Thoi diém &m dao c6 mui héi khong dé chiu tuy nhién ko gay ngita, ddm bao nhat ban nit nén téi
thay béac si chuyén khoa thuc hién khdm cling nhw dinh vi chuén xé4c ly do gay bénh dé liéu cé bi
quyét diéu tri phu hop.

Nhiing truong hop mac bénh san phu khoa nhe, chuyén gia sé thuc hién ké don thudc khéng sinh,
tranh khuan, diét ndm, can véi d6 pH han ché nhanh céc dau hiéu cia bénh cling vé6i ngan ngira binh
ly phét trién nang hon. Nhiing tinh huéng tram trong, bac sy sé gidi dap cho ban céc céch tri hop 1y
gitp mang lai tdc dung t6t diéu tri dai nhét, gidm thi€u anh hudng tdi stc khoe.

Céc phu nit tuyét d6i khong duoc bo qua cac biéu hién bat thuong & 4m ho, day cé kha nang triéu



chimg cta céac can bénh san phu khoa nguy hai. Vi nhw bénh ly khong nén phat hién cung voéi tri kip
thoi sé dan téi nguy hi€m 16n dén sitc khoe ¢ con clia chi em phu nit, kha nang 16n gay ra vo sinh
hiém muon.

Nén t6i bat gap bac si d€ kham, dinh vi nguyén nhén cung véi thi c6 meo chira khoa hoc

Trén la nhitng nguyén nhén gay ra tinh hinh huyét trang c¢6 mui hoi khong dé chiu tuy nhién ko géy
ra ngira cung voi cac cach giai quyét khoa hoc dan ba c6 kha nang van dung. Hy vong, ching sé liéu

c6 ich cho ban trong viéc day lui biéu hién khd chiu nay, tim lai qud trinh tu tin trong doi séng va
ngan nglra cac nguy hiém anh hudng cé thé tiép dién.
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