Piéu gi sé xay ra sau khi ban pha thai? 6 bién
phap tranh thai sau pha thai can biét ntlc

Viét Nam la mot trong nhiing nuéc c6 s6 truong hop phé thai dai nhat trén kia thé giéi. Hau qua cua
van dé nao hut thai thi c6 bién ching tram trong t6i tinh mang c6 con cta doi twong phai dep. Chinh
vi thé, chi em nit giéi budc phai duoc tw van vé nhitng céch tranh thai sau bo thai khoa hoc Nham
han ché van dé c6 bau khong ké y muén lap lai cling nhw trdnh nhiing nguy co tai bién cé thé dién ra
dudi luc bo thai.

Trong bai viét sau day, sé Chia sé vé mot s6 cach ngira thai dudi phé thai dat loi ich t6t cao P& cho
chi em phu nit liéu ¢ mot tinh mang c6 con that khoe manh.
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Bieu hien co kha nang tiep dien sau bo thai
B0 thai la meo Nham chdm dit thoi ky mang thai véi cach str dung thai nhi ra triét ¢€ da con cua doi
tuwong me trude liéu trinh sinh nd. Cach nay luén duoc chi dan trong céac truong hop nhw la ba bau
nhiém bénh mot binh ly nguy hiém gi khong thé c6 thai, c6 thai bén canh mong muén hay thai nhi bi

di tt bam sinh.

Thong tin vé cach pha thai nhanh nhat

Thong tin vé pha thai & dau an toan

Tw van pha thai gid bao nhiéu

quy trinh hat thai

Theo béc si san khoa, can ct theo 1én d6 tudi thai cung véi thé trang cia nguoi bénh me ma chuyén
gia sé chi dan cach pha thai khoa hoc. Hién nay, cdch pha thai dwoc phan thanh 2 nhém la phé thai
bang thudc (st dung thudc bo thai) va pha thai ngoai khoa (hut thai chan khong hoac nong nao gap
thai).

Sau thoi diém bo thai, chi em nit gidi c6 kha nang gap phai mot sé triéu chimg nhu:
Ra huyét am dao

Déy la dau hiéu phé bién nhat ma nguoi nit gidi c6 thé gap dudi thoi diém phd thai. Phu thudc vao
céch phé thai va thé trang nguoi cta timg bénh nhan ma hién twong xuat huyét cd bé sau bd thai sé
la khong giong nhau. Nhin chung, néu phé thai n6i khoa, duéi lic dung thuéc sé ra huyét c6 bé trong
tam 2 tuan, trong mot vai tinh huéng c6 kha nang kéo dai hon 4 tuan.

V6i phuong phap bo thai ngoai khoa, tinh trang chay huyét &m ho c6 thé trong vai hom téi 1 tuan
hodc 2 tuan, 1au dan gidm sit dan va hét han. Trong mot vai truomg hop cé thé xudt huyét 1am tdm
trong khoang chung 4 tuan.

Tuy nhién, truong hop hién twong xuat huyét &m ho dudi bo thai khéng dé, lwong huyét thdm thau
w6t bang vé sinh sau moi gio hodc ra mau cai thién trén kia 4 tuan thi chi em phai t6i tirc khac bénh

vién chuyén khoa Nham duogc can thiép sém.

Chéay mé&u 4m dao la bi€u hién phé bién dudi bd thai
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Pau dén khu vuc bung dudi

M6t trong nhiing hdu qua thuong gap dwdi lic bd thai la dau dén vung bung dudi. Mic do dau sé can
¢t theo dén nguodng chiu dau cua timg nguoi cung véi tinh trang nay sé ¢é xu huéng giam sut dan.
Mac du vay, néu tinh trang dau bung dudi dudi pha thai ngay cang cai thién cling nhw liéu cé kem
theo céc triéu chung khoéng giong dé la sot, 6n lanh thi san phu hay dén nhanh chéng bénh vién
Nhéam duoc khdm cling nhu chira sém. Béi day c6 kha nang la ddu hiéu nhiém trung sau thoi diém
pha thai.

Nhitng dau hiéu khong giong

Bén canh 2 biéu hién thuwong géap dé cap trén, cac chi em c6 thé bi mot s6 biéu hién khéc sau khi bo
thai, bao gom:

Dau tirc bau nguec: tinh trang dau nhitc nhii hoa c6 kha ndng bat dau trudc lic bo thai va tiép tuc kéo
dai sau lic phé thai. Trong da dang truong hop, dau nhitc bau nguc la cong dung phu mat cudi cong
cta van dé bo thai.

* Bai tiét dich am dao: &m ho bai ti€t ra chat nhay thi c6 mau do, tim, nau hay den la hién tuong
hoan toan binh thwong sau pha thai. Mac du vay, néu thdy ra rong rai dich ti€t ving kin cling
voi c6 mui hoi khong dé chiu thi hay thong bdo sé hitu bac sy san khoa Pé duoc ho tro

e Roi loan tiéu hda: Trong tam mdt ngay mdéi dau dudi pha thai ngoai khoa, con gai cé kha néang
mac phai nhiing dau hiéu trén hé tiéu hda thi du mét nén, ndn hay tiéu ra. Vi nhw nhimg biéu
hién nay cai thién lau hon cung véi nghiém trong hon, hay thong bao cho bac sj Nham duoc
can thiép kip thoi.

o On lanh, mét moi: moét vai phéi yéu c6 kha nang cdm gidc 6n lanh, ngudi mét moi sau khi diing
thudc bd thai. Truong hop kém theo s6t 1on ma ko ha sot sau khi dung thudc ha so6t, phai téi
nhanh chéng trung tdm y té P& tham khém va dinh vi nguyén nhan.

6 cach ngura thai duéi bo thai sw dung cac bién phap an toan,
tac dung tot

Trong bai viét nay la céc cdch nglra thai sau bd thai vira duoc bdo vé vira hiéu qua ma con géi c6 thé
tham khao:

St dung vién uong ngua thai
Vién uéng ngura thai liéu c6 dung thanh phan ndi tiét hay chi liéu cé progestin Thuong xuyén c6 kha
nang st dung Nham ngtra thai titc thi sau lic tuén theo tha thuat bo thai. Tuy nhién, viéc st dung

vién dung tranh thai ko gitip chi em phu nit ngan ngira duoc cac binh phat tan qua dwong tinh duc.

Dung vién st dung ngtra thai khan cdp nhanh chéng dudi thoi gian lam chuyén &y sé cho tranh thai
hiéu qua

bong thoi, ban c¢6 kha nang uéng thudc tranh thai khan cép lién dudi thoi diém lam chuyén dé khong
str dung bao cao su Nham thi c¢6 tdc dung t6t ngira mang bau nhiéu hon. Tuy nhién, day chi la
phuong phép s hitu dac diém tirc thoi cling nhw khéng khoa hoc Nham st dung déu dan.

Tiém hay cay thudc tranh thai

Céach nay vé ban chat thi c6 cong dung nhu thudc tranh thai loai vién dung cung véi dan ba cé thé st



dung ngay sau 24 gi¢ va c6 kha nang cai thién Khoang 3 - 5 nam. Phuwong phép nay ciing khéng thé
ngan ngtra cac binh ly truyén nhiém qua duong tinh duc.

St dung bao cao su

Str dung bao cao su khi quan hé tinh duc la 1 meo ngtra thai an toan, tién dung cling nhuw dat hiéu
qua dai can dwoc rong rai nit gioi lya tim. D6 ciing la cach vira thi ¢é cong dung nglra thai vira cho
phong ngtra cac bénh lay nhiém qua giao hop loi ich tét.

Dung bao cao su la meo tranh thai dwéi bo thai dat loi ich t6t 1on
St dung dung cu tr cung

Chi em phu nit ¢6 kha nang dat dung cu da con Nham tranh thai titc thi sau pha thai ngau nhién liéu
c6 nguy hiém, chua c6 triéu chimg nhiém trung va long t cling sach. Tuy nhién, Nham han ché nguy
hai cling nhu kiém soat duoc tinh hinh bang huyét, khong ¢t mau dudi phd thai, chi em phu nit
khong nén lam theo phau thuét nay ngay sau lic nong nao phaé thai, bdi ti cung cé kha nang da tung
bi ton thuong.

Ngoai ra, véi nhitng truong hop phé thai thoi diém tudi thai dang tai 3 thang giira, ban nir dimg nén
dat thiét bi tir cung lién, phai doi Khoang 4 - 6 tuan dudi bo thai Nham da con binh phuc cling nhuw
trd vé cap do thong thuong Nham gidm thi€u nguy co tudt hay roi thiét bi trdnh thai. Mat khac, ban
géi cling budc phai kham san phu khoa trudc D€ sang loc ky céc ddu hiéu viém trudc thoi diém dat
thiét bi da con.

St dung mii cé tir cung hay mang ngan am ho

Meo nay c6 thé duoc st dung tirc khac trong truomg hop bo thai 3 thang dau tién. Tuy nhién, phé
thai duéi 3 thang gitta can phai trl hodn dung bién phép mii c6 da con hoac mang ngan vung kin
trong khoang 4 - 6 tuan dudi bo thai Nham kich thuéc tir cung cung véi c6 da con trd lai tinh trang
binh thuong.

That voi dan tring

Céach tranh thai duéi pha thai nay luén duoc chi dinh gitip cac cap vo chong phia trén 35 tudi, da
ting c6 2 - 3 da con khde manh cling nhw dita con nhd nhat nén phia trén 3 d6 tudi. Y bac si bat
budc giai thich ky ludng vé bi quyét that duwong dan trimg cho céc cdp vo chong, can qué trinh dong
y, tw nguyén cung vdi ky dam bao gitt gin cua ca 2 vo chong, boi day la cach triét san tan goc voi
bénh nhan phu ni.

Tuy nhién, nén tri hodn phau thuat tranh thai nay cho t6i khi tinh ménh sinh con cta nguoi phu nit
6n dinh han trong tinh huéng dan ba thi c6 tinh trang nhiém khudn, bang huyét ning, tén thuong

dang sinh duc... sau pha thai.

That voi dan tring la bi quyét triét san tan goc & phu nir

Nén can lam sao Pé nhanh héi phuc sic khde sau bo thai?

Ngoai viéc 4p dung nhiing giai phép tranh thai duéi phd thai, chi em nit gi6i cling phai dé y téi mot
s6 khiic mac sau Nham cho phuc hoi sttc khde sém chdng:

Ng6i nghi phé bién hon, gidm thiéu lam viéc gang sitc va cdc cong van dé nang.



e Cho thém gan nhw chat dinh dutng, dac biét 1a nhém thuc pham nhiéu sat vi du thit, trimg,
sita...

e Thay bang vé sinh cling nhw quéan 16t déu dan D€ trdnh dan dén viém nhiém am ho.

e Rira rdy &m hd v6i nu6e néng cling nhw lau kho bang khén sach sé.

 Dung thuéc theo ding chi dan cta béc si.

D€y stic khde truong hop thi ¢ khéc thuong thi thong béo tic khac gitp y bac si.

e Tai kham thuong xuyén hen ctia chuyén gia Nham gitt gin van dé bo thai da thanh tuu.

Trén day la nhiing gi6i thiéu vé bi quyét ngtra thai duéi phé thai an toan va loi ich tot ma phu ni ¢
thé van dung. Bén canh do, viéc nam nghi thich hop cung vé6i cung cdp day da nhitmg dudng chat can
phai c6 sau thoi gian b thai cling siéu can thiét Nham cho co thé khoéi phuc nhanh hon. Ngoai ra,
phu nit cling phai lya mua phwong phép bé thai st dung céc bién phéap an toan Nham dam bao stc
khoe sinh san dudi nay.



