Quan hé lau ra co phai yéu sinh ly khong?
Nguyén nhan va cach khac phuc

Quan hé 14u ra véi phai bénh yéu sinh 1y ko la mot thac mac dwoc phan 1on bénh nhéan cau héi, dac
biét 1a dan 6ng. Do lic lam chuyén d6 qué nhiéu sé lam thé luc suy nhuogc cung véi mat di dat duoc
qué trinh thang hoa trong cudc yéu nira. Cung tim hiéu vé ly do cfing nhw cach chéng tinh trang nay
tai bai viét dudi day cua Nha Thuéc Long Chau.

Quan hé tinh duc lau ra hay ban tinh muon la hién twong khién da dang nam gidi bi suy gidm thé luc
cung véi khé dat duoc cuc khodi trong "chuyén ay". Phé bién dan 6ng lo so cung véi so hai chwa biét
lam chuyén d6 lau xuét s& hitu phai bénh yéu sinh ly khéng? Vay thac mac nay hién thuc vi du thé
nao? cau tra 1oi sé s& hitu ngay qua ndi dung dudi day cua Nha thudc Long Chau.

Khi lam chuyén ay ly tuong la bao nhiéu?

Trudc khi nghién ctru van dé lam chuyén d6 lau chay co6 can yéu sinh ly ko, ban cling can biét duoc
thoi diém quan hé tinh duc ly tudng 1a bao nhiéu? hién thuc, sitc khoe sinh san tai con trai cling duoc
bi€u hién qua lic lam chuyén &y. Tuy nhién, cuc ky khong dé chi ra con s6 chudn muc téng quat vé
khi quan hé cta dang may rau, do Diéu nay khéac nhau tai moi bénh nhan va phu thudc 1én rong réai
nguyén do khong giong nhau.

Theo céac bac si, khi quan hé tinh duc ¢ phai manh trung binh nhu sau:

Man dao dau: Ban khong nén bat chap man dao dau, do day la mot trong s6 nhitng yéu t6 cho cudc
yéu vuon 1én la thi vi cling nhw thang hoa hon. Khic dao dau nén kéo dai tir 5 - 30 phut la chuyén
nghiép nhét. Truong hop man dao dau qua ngan hoac khéng cé man dao dau sé chua thé lam cho déi
phuong ham muén. Bén canh do, truong hop man dao dau qua nhiéu cé kha nang khién mat cong
doan cam xuc dai trao.

o Thoi diém 1am tran: thoi gian gan day duoc tinh tlr khi thoi diém dan 6ng dwa ciu bé dén trong
cb bé téi lic ban tinh. Dao gan day cai thién trung binh tir 7 - 15 phit. Nhitng tinh huéng quan
hé 1au chay cai thién hon 15 phut coi la ddu hiéu cua binh Iy hay thay tai con trai véi st dung
thuoc kich duc.

o Ké&t thic: dudi khi két thic 2 cong doan trén, 2 ban nén danh tlr 5 - 10 phut dé tan chi tra du
am cta cudc yéu bang van dé thé hién cac 10i ké ngot ngao, cac viéc sap giii va du yém danh
cho doi phuong.

Luc lam chuyén do xuat sac cén cit theo téi nhiéu nguyén do
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Quan he tinh duc lau ra mang buoc phai bénh yeu sinh ly
khong?
Mang céc kién thitc trén kia, c6 khd nang phat hién 1 nam gidi sinh 1y khde manh sé c6 thoi diém
phong tinh dao dong tir 7 - 15 phit. Truong hop quan hé tinh duc lau hon dao gan day coi la quan hé
1au ra hodc phong tinh tré. Vay quan hé tinh duc lau chay mang can bénh sinh ly yéu khoéng?
Lam chuyén d6 1au ra c6 can bénh sinh ly yéu khong can dua vao cac nguyén do khéac cung véi nhuw
duong liét hodc giam sut kich thich hay khong? yéu sinh 1y la bénh mat can bang nhiém vu tinh duc
do la phdng tinh sém, ban tinh muén, réi loan cuwong duwong, gidm sut kich thich kha nang tinh duc
tinh duc, ko dat ham muén dudi chay tinh... hién thuc, quan hé 1du chay va bénh sinh ly yéu la 2
bénh ddc 1ap, mac du vay nhimng ddng may rdu mac phai bénh yéu sinh 1y c6 thé kém theo tinh hinh
phdng tinh tré. Tuy vay Nguoc lai, phai manh chi bi quan hé tinh duc 14u ra don thuan thi khong thé
goi la bénh yéu sinh ly.

Quan hé tinh duc lau xuét véi can bénh yéu sinh ly khong la quan tam duoc da dang bénh nhan tam
su

Pan ong lam chuyén ay lau chay la boi dau?
Ngoai khic méac lam chuyén d6 1au chay c6 bat budc yéu sinh ly khéng, nguyén nhéan khién cho nam
gidi lam chuyén ay 1au chay ciling 1a khiic mac dwoc nhiéu nguoi bénh ban khoan, dac trung la phai

manh. Sau day la mot s6 nguyén nhan thuong gap khién con trai lam chuyén ay lau ra:

Vily do tam ly:
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R6i loan lo 4u, tram cam: tam 1y s¢ héai cling nhw lo lang do ky ndng yéu hay so hai dan ba mang bau
ngoai trir y dinh lam phéi manh nhin ra tinh. Tinh trang nay truomg hop kéo dai nhiéu ngay c6 thé
sinh ra thoi quen, lam con trai c xuat tinh la sé nhin ra tinh.

e Vi tam ly bi tc ché: Tinh duc 1a mdt trong cac céng cu cho nam giéi khdng dinh ban linh dan
ong. Tuy vay, chinh tdm sinh Iy mudn ting cudc yéu déu bat budc ti€p dién tuyét voi gay ra
tinh trang kim ché tam ly, lam cho ddng may rau cang kho khan dat duwoc ham muon hoac luc
lam chuyén &y lau xuat.

B6i nguyén nhan binh ly ly:

Dung qud nhiéu thudc: van dé st dung qua liéu mot so cai thuéc nhuw thudc ngan chan tram cam,
thudc loi niéu, thudc tang huyét 4p, thudc cwong, thudc kich duc... trong thoi gian kéo dai c6 thé
khién nguoi mac phai quen thudc, giam hormone testosterone, gay gidm sit chic nang sinh duc,
trong dy c6 ban tinh mudn.

e Dung quéa nhiéu chét kich thich: st dung rong rai rugu bia, chdt ham mudon khong chi lam cho
suy giam tinh ménh nhac so lwoc ma lai lam giam kich thich ham muén tinh duc, réi loan
nhiém vu tinh duc cling nhw dan t6i tinh hinh lam chuyén ay 1au ra & nam giéi.

o Thuong t6n duwong vat: dwong vat thuong ton cé thé lam cho nhimmg day than kinh giao cdm tré
nén kém nhay cam, khién phai manh lam chuyén dé lau xuat.

So hai, cang thang, lo ldng 14 1y do phd bién khién quan hé tinh duc 1au xuat
Cach chong tinh trang dang may rau lam chuyén do lau ra

Téi day, chdc han ban da ting tra 16i gitp chinh minh duoc tAm s quan hé 1au chay cé nén sinh Iy
yéu khong? lam chuyén &y 1au ra c6 thé vi sinh 1y yéu hay khong. Tuy nhién, Mac du vi bat ky
nguyén nhan nao, néu tinh trang nay cai thién déu c6 thé gay ra nguy hiém khong c6 loi dén tinh
mang no6i chung ciling thi du sttc khoe sinh san, nguy hai téi chat lwong chédn goi cta cac cap vo
chong. Vay phai lam gi dé xt Iy tinh hinh nay? D€ cai thién hién twong lam chuyén d6 lau xuét, ban
¢6 kha nang st dung mot s6 cach dudi day:

Thay d6i Trung wong thé quan hé tinh duc dé khién nang cao khoai cam thoi gian lam chuyén 4y, tir
ddy giup con trai ban tinh sém hon.

e Man dao dau phu hop, dung nén tuan theo man dao dau qua ngan hay qué nhiéu.

e Cho thém mot s6 chiéc thuc pham tranh hién twong xuét tinh mudn nhw: Hau, cua, so, cd, cac
mau qua mong... Dy déu la cac thuc phdm mang ham lwong nhimg chat dinh dutng 16n, gitp
nang cao hormone sinh duc nam gidi, tir ddy cho con trai tim lai phong cap do tu tin trong
"chuyén ay".

e Luyén tap thé duc thé thao thuong nhét dé cai thién tinh ménh toan théan ciing d6 la tinh ménh
sinh san, tdng cuong hormone dang may rau, tir ay cé kha nang phong tranh hién twong tinh
duc bi thay d6i, xuat tinh mudn.

 Quan hé khoa hoc. Viéc lam chuyén d6 qua it hay rat nhiéu cé thé gay nguy hai t6i chit tin clia
"chuyén ay".

e Chinh sdch nghi ngoi khoa hoc cling nhw dn uoéng lanh manh. Ngu khong thiéu gidc cung véi
dac thu budc phai giir gin sinh 1y tha ho, vui vé, gidm thi€u tinh hinh so¢ hai, lo 1ang, stress kéo
dai c6 thé dan t6i suy gidm kich thich ham muén, mat can bang tinh duc, quan hé l1au ra... ting
cuong cung cap nhing céi rau xanh, hoa cu tréi, hoa qua, nuéc ép dé cung cap nhimg vitamin
cung véi chat khodng can phai c6, cai thién hé mién dich cling d6 la tinh mang ké chung.



Céc thuc pham d6 1a hau, cua, so c6 kha nang cho nang cao tinh hinh phéng tinh muén

Thoi gian da st dung cac gidi phép chia sé phia trén, gid du tinh hinh phong tinh ctia ban van khéng
duoc cai thién hay tao thanh thém nhiig bi€u hién khong gidng, ban budc phai téi nhitng trung tdm
y té dé duoc cac bac si chuyén khoa kham, tim 1y do cling nhw dwa ra huwéng xt 1y phu hop.

Hy vong bai viét & trén da tung cho ban giai dap phan nao thac mac lam chuyén do 1au ra s& hitu nén
bénh sinh ly yéu ko, cling nhu la biét duwoc mot vai bi quyét gidi quyét tinh hinh nay. Néu hién tuong
nay kéo dai Cho du ban da dung cac Chia sé & trén, ban nén di tham khdm sém dé khac phuc tinh
trang nay som. Ban doc dumg quén dé y cc ndi dung moéi nhat cia Nha Thudc Long Chau nhé!



