Hep bao quy dau ¢ nam gidi c6 nén di cat bao
quy dau

Bao quy dau bi hep la hién tuong that hep doan cudi da bao quy dau, khéng thé kéo tut tan goc khoi
dau "cau bé" duoc. Bénh 1y bao quy dau bi hep duoc tri tai bénh vién Hitu nghi da khoa kha thuong
gap. T cac truomg hop tré khong to, chi budc phai tri bang thudc, giit lai cac chitc nang khong giong
cta da bao quy dau dén cac truong hop budc phai phau thuét tri cdc anh huong, chiing téi tién hanh
tri bénh mot céch téng quan ciing nhw ding chi dinh. Khong chi tai tré khéng to, hién tuong bao quy
dau bi hep cling dién ra thuong gap tai tuéi vi thanh nién cling nhw nguoi bénh 16n tudi. Pay la bénh
c6 kha nang dan téi cac anh hudng khong dé tri khong giong nhu hep 16 ti€u, ung thw "cau bé". Do
vay budc phai tri sém han ché anh hudng.

Vi sao can phai tri bénh nay? hién tuwong bao quy dau bi hep khién ngudi bénh khong thé vé sinh
sach duoc, vé dé€ 1au sé tich tu cac can ba, can ban, dan téi hién twong viém nhiém b6 phén sinh duc
cua khong to, bén canh d6 hién twong viém nhiém tang 1én dan té6i tac tiéu, dai budt, Piéu dé anh
huong dén tam sinh 1y sinh hoat thuong nhat cua tré khong to.

mét. nguyén nhan ciua bénh bao quy dau bi hep

Nguyén nhéan cta bénh bao quy dau bi hep duoc phan thanh 2 nhém:

- bao quy dau bi hep sinh duc: chiém hau hét céc truong hop. Tai tré nam gi6i, khéng cé kha nang
bao vé bo phan sinh duc, thoi gian d6 da bao quy dau trumg vao hau hét dau "cau bé" dong trach
nhiém che phu cling nhw bao vé. Cang 16n vao hién twong nay sé mat cung voi sy vimg manh b phéan
sinh duc cua tré, da bao quy dau sé dan dan tut xudng dé 16 hét dau "céu bé". Pay ciing coi la su
thich hop cua qua trinh viing manh.

- bao quy dau bi hep bénh: 1a hién tuwong hep bdi seo xo bi bénh bdi viém nhiém, céc sang chan,

2. Cac dau hiéu cua bénh nguoi bénh nhan biét duoc

Céc déu hiéu dé dang dwoc kham véi mat thuong nhu:

- khong to tiéu khéng dé, ran tiéu, thoi gian tiéu khu vuc da dau "ciu bé" phong sung.

- khong to than phién cam gidc dau, buét khu vuc dau "cau bé" thoi gian tiéu tién

- B6 me phat hién da bao quy dau viém nhiém, khong thé 1an dau "c4u bé" chdy bén canh bao duoc.
3. Cho bao quy dau bi hep

- khong thé tut duoc da bao quy dau, duong miéng da bao quy dau khong to.

- Chi tut da bao quy dau dwgc mot phan quy dau "cau bé".

- thoi gian cuwong cung, da bao quy dau khong truot duoc vé phia goc "cau bé" cling nhw dan téi cam
giac dau.

- da bao quy dau sung phong thoi gian ti€u tién, tia nwoc dai khong to, phut manh ciing nhu xa.



- khéng dé quan séat phét hién 10 niéu dao bén canh.
4. Bao quy dau bi hep luu lai cac anh huong anh huong gi?

- viém quy dau, viém nhiém niéu dao: trung hop thé 1an da bao quy dau chay bén canh, phé bién can
ba duoc tich tu, day la méi truong gitp virut sinh s6i dan téi viem quy dau, da bao quy dau, vé dé lau
sé khong dé tri bdi khong to cdm giadc dau phé bién, dau "cau bé" khong dé 14n ciing nhuw viém
nhiém, anh hudng cu thé dén chit tin doi s6ng clia nguodi bénh

- Nghet quy dau: thoi gian dau "céu bé" 1an duoc chdy bén canh, tdm hep sé that 14y doan c6 "cau
bé" sau dau "céu bé" dan t6i that nghet cling nhuw khong da huyét, Diéu d6 tién trién cé kha nang
dan t6i hoai tir dau "cu bé".

- qué trinh viém nhiém dé€ 1au truong hop khéng duoc tri sé tao moi truong séng bat loi giup cac té
bao tai day, dan téi bién dac diém té bao, vé sau nay sé dan tdi loan san la tién dé giap ung thw
duong vat(tuy nhién qué trinh nay dé 1au, thuong gap tai nguoi bénh 16n).

5. Cac cach tri bao quy dau bi hep
- bang thuéc

C6 kha nang tién hanh tai nha, b6 me khong to cé kha nang tu tut da bao quy dau thuong nhat giap
khong to thoi gian rira sach nach, méi ngay mot chut dén thoi gian da bao quy dau duwoc tut tan goc.
D€ dé dang hon trudc thoi gian tién hanh tut dau "cdu bé" cé kha nang xoa md corticoid tai chd
trudc 5 phut, xoa déu dé€ da dau "céu bé" xiu hon. Céch nay duoc chi dinh giup céc truong hop da
bao quy dau khéng ¢ tdm xo, khéng cd viém nhiém nang. Bén canh d6 mot cach ciing hay duoc tién
hanh nhu nong rong da bao quy dau véi panh hai hoa xoa thuéc steroid han ché luu lai seo. Cach nay
cam gidc dau cling nhu sang chan phé bién hon so véi tut da bao quy dau thuong nhéat, song diém
cbng la giup hiéu qua tai 1an nong thi nhat.

- Ngoai khoa
Cat da quy dau, cdch nay khéa thuong gap. Bay gio tai bénh vién Hitu Nghi Pa Khoa Nghé An da ting
tién hanh phia trén cac truong hop hep khit, c6 anh hudéng viém quy dau nang, hay tri bang thudc

khong thanh cong, hep nghet dau "cu bé" hay viém nhiém tai di tai lai rat nhiéu lan.
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6. Nhan biét sém ciing nhw phong tranh anh huwong hep bao quy dau:

Thong thuong da bao quy dau sé bat dau tut thoi gian tré mot tudi cling nhw thong thuong thoi gian
tré 4 tudi. B6 me cham sdéc khong to hang ngay truong hop dé y ki sé nhéan biét chdy cac dau hiéu
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bao quy dau bi hep . Thoi gian cham séc khong to budc phai luu y:

- Tré khong to budc phai duoc vé sinh b phan sinh duc hang ngay, quan 4o dung réong thoang mat,
han ché dan téi céc ton thuong bo phéan sinh duc cling nhw dé &m, bén.

- vé sinh bd phan sinh duc budc phai nhe nhang, han ché dan t6i céc ton thuong khu vuc da bao quy
dau dan tdi xo hep.

- huéng dan khong to tw vé sinh dung cach bo phén sinh duc thoi gian tré 16m.

bao quy dau bi hep la hién tugng khac thuong tai da bao quy dau kha thudng gap. Trong y hoc goi tén hién tugng nay la
Phymosis - nghia la chi cac truong hgp da bao quy dau khong thé tut tan goc khdi dau "cau bé" dugc ma budc phai co tac
déng bén bén canh nhu st dung tay. Bao quy dau bi hep Tuy chi la mét khac thuong khong to vé cau tao sinh duc song lai c6
kha ndng gay nén biét bao phién todi giip ban nam.

Bao quy dau bi hep thoi gian da bao quy dau khong thé kéo xudng duoc ngay ca thoi gian "cau bé"
cuong cting. Pay la hién twong sinh duc thuwong gap tai khong to trai ngay tir thoi gian thua doi
(khoang 90% khong to trai sau thoi gian sinh déu thay phai). Nguyén nhan la bdi tai thoi gian nay, da
bao quy dau cta tré khong c6 su phan tach gilta 16p da bao quy dau cling nhw dau "cau bé".

Tuy nhién, theo thoi gian, "cau bé" cua tré sé ngay cang virng manh 16n chay, 16p da bao quy dau
cling sé dan dan tu tut xuéng dé 16 dau "cau bé" chay bén canh. Qué trinh phén tach thuong hoan
thanh sau thoi gian tré duoc 5 tudi. Truong hop phia trén 5 tudi ma da bao quy dau van khong thé tw
tut xuong duoc (gilt nguyén hién twong boc kin duong vat) thi tré da tung gap phai bao quy dau bi
hep bénh, can phai duoc khdm sém tai bénh vién chuyén khoa chuyén khoa dé c6 céch chéng hiéu
qua nhat.

dau hiéu nhan biét cua bénh hep bao quy dau:

Bao quy dau bi hep tai tré nho: da bao quy dau khong tut khdi dau "céu bé", khong dé 16 dau "cau
bé" thoi gian "cdu bé" cwong ctimg hay thoi gian tiéu tién. So véi céc khong to trai khong giong thi
tré bi bao quy dau bi hep c6 tia nudc déi vo cung khong to cling nhw kém, khong to khong dé tiéu,
tiéu cam gidc dau budc phai vo cung khong khé khdc. Thoi gian chat can ban tich lai phé bién c6 kha
nang khién da bao quy dau sung phong, viém nhiém tdy, phién todi.

Bao quy dau bi hep tai nam gidi truong thanh: nam gidi 16n 1én thuong da bao quy dau sé tu tut
xubéng khoi dau "cau bé" thoi gian "cau bé" cuong cing song véi cac truong hop nam gidi bi bao quy
dau bi hep thi lai chdng hé vay. Bao quy dau bi hep khién da bao quy dau luén 6m kin 14y dau "cau
bé", dau "cau bé" chi 16 chay duwoc mdt phan hay ban phan hay thoi gian tut chay duoc Sau dé da bao
quy dau khong trd lai nhw cti duwoc hay da bao quy dau dinh vao dau "cau bé". Tung thoi gian st dung
tay dé tut da bao quy dau sé dan téi giip nam giéi cAm thay phién toai.

bao quy dau bi hep anh huong dén chir tin doi séng cua nam giéi chay sao?

Dan t6i mat thAm My bd phén sinh duc: bao quy dau bi hep khién dau "c4u bé" khéng duoc 16 chay
tan goc, bao da bo khit 1ay dau "cau bé" budc phai kich thudc "cdu bé" khong duoc vilng manh hoan
thién, nam gi¢i do vdy ma ludn e ngai béi "cdu bé" ngan khong to, mat tham M.

Dan t6i phic tap thoi gian ti€u tién, vé sinh b phén sinh duc: nam giéi bi bao quy dau bi hep thuong
v0 cling phitc tap thoi gian vé sinh, tiéu cdm giac dau cling nhw dai buét, dan t6i dau buét giup "cau
bé".

La nguyén nhan gay nén cac bénh viém nhiém ddng may rau khoa: nu6e dai tich tu tai bao da khong
thodt hét tan géc ma dong lai mot chit, truong hop khong biét gitt vé sinh bo phéan sinh duc sach con



tao co hoi gitp virut viimg manh dan t6i viém nhiém nam khoa nhw: viém bao quy dau, viém quy dau,
viém nhiém 16 tiéu cling nhw nghiém trong dac biét ung thu "cau bé".

Dan t6i phitc tap gitp sinh hoat tinh duc: thoi gian "céu bé" cwong cing, bao quy dau bi hep khién
khu vuc da bao quy dau cang gian, dau "cau bé" gap phai bo chat dan téi cdm gidc dau, kho chiu.
Nam gi¢i do vy ma khong thé duong tinh duc dé dang, khéng dé hai long trong duwong tinh duc. Pho
bién truong hop gap phai chay huyét, rach da bao quy dau cling nhu e ngai tinh duc tai cac lan dan
dan.

Céch tri bao quy dau bi hep hiéu qua la gi?

Tri bao quy dau bi hep tai tré nho: cha me cé kha nang xt Iy bao quy dau bi hep giup tré véi cach
nong da bao quy dau moi ngay thoi gian ria sach nach. Cach tuan theo khé dé dang, cha me st dung
tay tom nhe da bao quy dau, dwa nhe nhang da bao quy dau vao xudng, sang qua, budc phai nhe
nhang moéi ngay mot chit mot d€ da bao quy dau dan nong chay.

Tri bao quy dau bi hep tai dang may rau gidi: truong hop nhw thoi gian tré con khoéng to van dé nong
da bao quy dau khong thé xtr Iy duoc hién twong bao quy dau bi hep thi bac sy sé tién hanh cat da
quy dau gilup tré phia trén 10 tudi cling nhw nam gidi 16m 1én véi cach khién ti€u phau cat da quy
dau. Thoi gian khién ti€u phau ngan (15- 20 phut), khong dan t6i phién toai, khong khién chay huyét,
vét cat st dung ky thuat xam lan t6i thi€u budc phai vo cung manh, khong luu lai seo khong cd 1o,
seo 10i. Sau ching khoang mot tuan, vét cat da quy dau khoi phuc tan goc. Sau moét thang nam gidi
¢6 kha ndng lam chuyén ay trd lai thong thuong.

Truong hop ban dang lo 1ang vé c4c dau hiéu cta minh, hay lién hé ngay véi bac si chuyén khoa dé
duoc tra 10i ro rang. Lién hé bac sy d€ duwoc tw van:



