Goc giai dap: 1 tuan nén quan hé may lan dé
tot cho suc khoe?

Lam chuyén dé la mot nguyén nhén siéu cap thiét Nham lién két tinh cdm cta nhitng cap hai vo
chong. Ngoai ra, van dong tinh duc mo6t bi quyét lanh manh cling dem dén rong rai thuén tién cho
tinh ménh con bénh nhan, dac biét la d6i v6i hé lwu thong cung véi bo ndo. Vay mot tuan nén lam
chuyén d6 may lan Nham uy tin tot cho tinh ménh ciling vi du giit gin uy tin tot lién quan cho nhimng
cap doi?

lam chuyén d6 la mét trong s6 nhu cau sinh san co ban ctia con bénh nhan. Lam chuyén dé dung bi
quyét sé cho nang cao stc khoé, su hai long cung véi dem dén niém vui cho nhiing cap cap. Bén
canh d6, van dong tinh duc qua nhiéu sé gay anh huong rat 16n dén tinh ménh ciling vi du chét luong
cudc song. Vay mot tuan nén lam chuyén d6 may lan la hang dau dang la thac mac duoc rong rai
bénh nhén thac mac.

thuan tién cua van dong tinh duc lanh manh

Trudc thoi diém giai thich cho thac mac “1 tudn nén lam chuyén d6 mdy 1an Nham uy tin tot cho stic
khoe”, Nha thudc Long Chau sé néu qua nhitng thuéan tién ctia van dong tinh duc lanh manh nhé.

van dong tinh duc tai con bénh nhan ngoai viéc cho gilt gin noi giéng ma con dem dén rong rai thuan
tién cho tinh ménh Tinh trang tdm ly cung vé6i thé chat. Cu thé, thuin tién ma lam chuyén d6 lanh
manh dem dén vi du sau:

tang cuong sic dé khang

Theo nhitng nghién cttu cho nhom thday, thi c6 méi lién hé chat ché gitta van dong tinh duc vdi nong
mic d6 IgA - mot loai khdng thé cho ngan ngira bénh ly tat cung véi ngan nglra lai vi khuédn séi nhu
(HPV) tai bénh nhan. Theo ddy, nhiing bénh nhan dap tng lam chuyén d6 lanh manh it nhat 2
lan/tuan sé thi c6 muc IgA cao hon bénh nhan khong lam chuyén do.

tang cuong tinh ménh tim mach

Theo nhiing nghién cttu ting chi ra réang, lam chuyén d6 lanh manh cung véi diéu d6 cé thé nang cao
tinh ménh tim mach, suy gidm kha nang mac phai dau titc nguc cung véi dot quy. T ddy, tang do
tudi tho cho con bénh nhén.

khém xuét tinh sém & dau

phong khdm théi ha cd tot khong

Bénh nam khoa vung kin

gia khdm nam khoa

gia pha thai

dia chi khdm phu khoa uy tin

hé thai


https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/pha-thai-o-dau-an-toan.htm?kham-xuat-tinh-som.html
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https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/pha-thai-o-dau-an-toan.htm?chi-phi-kham-nam-khoa.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-pha-thai.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-chua-sui-mao-ga.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?cach-pha-thai.html

phau thuét cat bao quy dau & dau

phi cat bao quy dau

phi cat bao quy dau

chi phi dot sui mao ga

Piéu hoa hormone tai phu nir

Theo ddy, viéc 1am chuyén dé c6 thé thay d6i ham s6 lwong hormone trong co thé phu nit cung véi

tro giup gitt gin nhitng ngay kinh nguyét déu dan. biéu nay cling dong nghia vdi viéc nang cao tam
trang cung voi suy giam nhimg triéu chimg tiéu cuc tai phu nit, dac biét la tai nhom phu nit sau c6

con cung vdi trai qua qua trinh tat kinh.

suy giam dau tic dau

trong lic lam chuyén dé, co thé sé xoa diu xuat mot loai hormone la oxytocin. Hién thuc, hormone
oxytocin thudong chiu vai tro trong viéc c6 con, ngoai ra cling c6 thé suy gidm dau titc ddu hoac dau
bénh nhan.

suy giam lo lang cung véi 6n dinh huyét ap

mot thuén tién khéc clia viéc xoa diu xuat oxytocin trong lam chuyén d6 la cho co thé dat dwoc ham
muon. Tl day, co thé sé cam thady thw théi, suy gidm lo lang cung véi tro gitp 6n dinh huyét 4p.

cho ngu ngon hon

Hormone oxytocin hay con goi la hormone “tinh yéu” cung voi endorphin duoc dao thai xuat thoi
diém co thé dat duwoc ham muén xem vi du mot loai thuéc ngl. Piéu nay sé cho ban duoc ng ngon
gidc hon sau thoi diém lam chuyén dé.

tiéu hao so luong calo dang dé cap

van dong tinh duc xem vi du mot bai tap thé thao cho suy gidm cén hiéu qua. Thoi diém co thé duoc
kich trong lic lam chuyén do sé khién cho tang luu s6 lwgng luu thong cung véi tiéu hao mot so
luong calo dang dé cap.

suy giam kha nang nhiém bénh ung thu tién liét tuyén

Theo két trai ctia rong rai nghién citu thich hop cho biét, con trai Tir 20 - 50 d¢ tudi ban tinh it nhat
5 lan/tuén c6 thé cho suy gidm kha nang nhiém bénh bénh 1y ung thu tién liét tuyén.

suy giam kha nang nhiém bénh ung thu vi

giong nhw con trai, ty 1 nhiém bénh ung thw vl suy gidm tai phu nit thi ¢6 lién quan dén hinh thic
lam chuyén d6 qua dwong vung kin.

vi du vay, ngoai viéc cho lién két tinh cam gitta nhiing cap cap, van dong tinh duc lanh manh con
dem dén rong réai thuan tién cho tinh ménh con bénh nhan. Tuy vdy, ban ciing ding nén qua lam
dung, béi viéc lam chuyén dé véi tan suat cao c6 thé gay hai cho Tinh trang tAm ly, tinh ménh toan
than cung vdi cudc séng hang ngay. Vay mot tuan nén lam chuyén dé may lan Nham uy tin t6t cho
strc khoe?
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https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-bao-quy-dau-o-dau.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-tri-het-bao-nhieu-tien.htm?chiphicatbaoquydau=def
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/pha-thai-an-toan.htm?chiphichuasuimaoga=68

moét tuan nén lam chuyén dé may lan Nham uy tin tét cho
suc khoe?

mot tuan nén lam chuyén d6 may lan dang la thac mac dwoc rong rai cap cap thac mac. Hién thuc,
tinh ménh tinh duc cung véi nhu cau tinh duc thi cé sy khéng giéng gitta nhitng ca nhan, ching tuy
thudc 1én da s6 nguyén nhan nén chwa cé mot tiéu chuén téng quat nao.

tuy vay, theo quy luét s6 9 duoc duc két Tir kinh nghiém xwa, bi quyét dac diém s6 lan lam chuyén dé
thich hop trong mot tudn duoc dac diém vi du sau:

9 x s0 thap nién = s 1an lam chuyén d6 phu hop/tuan, trong day két trai s6 dau la so tuan cung véi
s6 sau 1a s6 1an lam chuyén d6, cu thé la:

e 20 tudi: 9 x 2 = 18 (1 tudn lam chuyén dé 8 lan l1a du);
e 30 tudi: 9x 3 =27 (2 tudn lam chuyén d6 7 lan la du);
* 40 tudi: 9 x 4 = 36 (3 tudn lam chuyén dé 6 lan 1a dua);
e 50 tudi: 9 x 5 = 45 ( 4 tuan lam chuyén d6 5 lan la d);
e 60 tudi: 9 x 6 = 54 ( 5 tuan lam chuyén d6 4 lan la d);
e 70 tudi: 9 x 7 = 63 ( 6 tudn lam chuyén d6 3 14an la du).

ngoai ra, mot tuan nén lam chuyén dé may lan Nham uy tin tot cho sitc khoé con tuy thudc 1én giGi
dac diém, d6 tudi cling vi du tinh ménh toan trang, cu thé la:

e con trai cung vé6i phu nit tai nhém 20 - 30 tudi: 5 - 8 lan/tuén;
e con trai cung véi phu nit tai nhém 30 - 50 tudi: ching khodng 2 - 4 lan/tuén;
e con trai cung v6i phu nit tai nhém 50 - 60 tudi: mot - 2 lan/tuén.

Theo két trai diéu tra vé tan suat lam chuyén do6 cung véi cap do hanh phic duoc dap ing tai Hoa Ky
v6i 25.000 bénh nhan tham gia cho biét:

e tai nhlig cap cdp, cdp do hanh phuc sé tang theo s6 lan lam chuyén do.

e tai nhimg bénh nhan doc than chua cé méi lién hé gitta cAp do hanh phtic véi tan suat lam
chuyén d6. Cap do hanh phuc cua ho tuy thudc rong rai 1én tinh chat cta lién quan dang thi cé
cung voi chi s6 nay sé tang theo thoi diém dién ra van dong tinh duc.

nguyén nhan nao anh huong dén tan suat lam chuyén do
tinh duc?

Tan s6 lam chuyén do6 sé duoc quyét dinh bdi nhitng nguyén nhéan vi du sau:

e tinh trang stc khoe: kich thich kha nang tinh duc tinh duc sé mac phai anh hudng béi mot s6
bénh 1y vi du bénh ly tim mach, dai thao duong, tdng huyét ap, tuyén tién liét...

e mutc do tudi: S6 lan lam chuyén d6 ciia moi bénh nhéan tuy thudc rat 16n 1én do tudi. Theo day,
bénh nhén tré do tudi thi cé nhu cau vé tinh duc cao hon so véi bénh nhan lén do tudi.

e Tam ly: chat lwong cung véi tan sudt lam chuyén dé chiu anh huéng 16m boi tinh ménh tam sinh
ly vi du lo lang, lo s¢ hoac tram cam.

e M6i truong séng: nhitng thac mac vi du van hod, tén gido cung véi gido duc cling khién cho
anh hudéng 1én dén quan niém ciing vi du hanh vi tinh duc cia moéi bénh nhén.

trén 1a nhitng hiéu biét hitu ich vé thuén tién cla van dong tinh duc lanh manh ma Nha thudc Long
Chéu tung su tich tu dwoc. Qua d6, Nha thudc cling giai thich cho ban doc thac mac mot tuan nén



lam chuyén d6 may lan Nham uy tin tét cho sitc khoé cung véi néu xuét 4 nguyén nhan hang dau
quyét dinh tan suat lam chuyén dé cta moi bénh nhén.



