Tinh trang khi hw giong long trang tring la
binh thuong hay khong?

Hién twong dich &m dao nhw long trang tring ga khong it phai dep gdp phai. Song, khong phai nam
gidi ndo cling hiéu rd vé hién tuwong khoéng binh thuong nay. Vi thé, d€ bao vé sitc khde vung kin, mot
s6 phéi dep nén quan sat mot s6 biéu hién khong binh thuwong cta dich &m dao dé cé thé can thiép
som.

Dich &m dao nhw long trang tring ga c6 ding la 1 hién twong khéng binh thuong hay khong? liéu ¢
céch nao dé két thic hién twong nay? mot s6 phéi dep cung van dung bai van bén duéi nhé.

Dich am dao giong long trang tritng ga thay lic nao?

Dich &m dao 1a hién tuwong sinh ly & phéi dep. Binh thuong dich 4&m dao thi c6 mau trang nhw 1ong
trang trung ga hay hoi vang, khong c6 mui hoi cling nhw dan téi ngita. Theo mot s6 chuyén gia, dich
am dao giéng long trang tring ga dién ra lic kich thich "yéu" tinh duc, gan dén chu ky kinh hay
trong thai ky.

Trong da thoi ky "dén d6" dich 4m dao sé thi c6 mot s6 thay d6i vé mau sac hay thi c6 mot s6 thay
ddi nhat thoi. Hién twong nay phu thudc vao thay déi cia hormone estrogen trong nguoi nguoi phai
dep. Lic hormone nay gia tang truy cap thoi diém trimg rung sé khién cho dich &m dao chay ra cao
hon binh thuong cling nhw thi ¢6 mitc d6 lodng, dai giong nhw long trang tring.

Dich am dao giong long trang trimg ga la binh thuong hay
khong?

Sé tuy da tinh huéng ma dich am dao giong long trang tring ga la binh thuong hay khéng binh
thuong. Néu dich &m dao giéng 1ong trang tring ma khong kém theo mdt s6 bi€u hién la thi khong
nén qua hoang mang vi day la hién tuwong binh thuong, khong chi phéi gi dén sic khoe nguoi phai
dep.

Song luc dich &m dao thi ¢6 mau trang cling nhw kém theo mui héi khé chiu, ngtta thi mot s6 phai
dep nén nhanh chéng dén chuyén gia cac bénh phu khoa dé dwoc xét nghiém ciing nhw giai dap cach
diéu tri hop ly. Néu dich &m dao cung v6i mot s6 biéu hién khong binh thuwong thi cé thé dé 1a mot s6
bénh phu khoa. 1 ty 1é r6 rang ma phai dep nén dén gap béc si nhu:

e Dich 4m dao thi c6 mau trang duc, mui hoéi khé chiu, dinh lai d& cum cling nhw ngita & &m dao.
e Dich am dao mau vang, xam hay xanh vang, dich nhay thi c6 bot, dau budt & am dao.
e “C0 bé” thdy mui chua cling nhw hoi khé chiu.

Lic thi c6 mdt s6 biéu hién trén thi kha nang lén mot s6 phai dep da mac mot s6 bénh viém am dao
danh cho nadm Candidas albicans, nhiém tap trung,... Hay c6 thé vi can bénh viém da con dan téi.

Viéc quan sét dich tiét ra tir &m dao ban c6 thé danh gid duoc hién twong stc khde cé con cta chinh
minh, Vi thé, mot s6 phai dep can thiét cham sdc ciing nhw bao vé bo phan sinh san cua chinh minh.
Mot s6 bénh phu khoa sé c6 thé phét hién thong qua dich &m dao nhu:

e Viém 10 tuyén: dich &m dao giong nhw long trang tring ga, két dinh cling nhw hoi nhay. Lic
"yéu", phai dep sé c6 cam gidc dau buot, khong muon tié€p tuc cudc vui cua 2 nguoi. Ngoai ra



vung kin con cam nhén ngta, khé chiu.

e Viém c6 tr cung: dich &m dao nhw long trang trimg ga song Roi sé d6i mau sang xam, vang hay
xanh, kém theo mui tanh, héi cling nhw thdm chi ¢ mu trang.

e Viém phan phu: dich 4&m dao thi c6 mau trang trong suét, kéo dinh ciing nhw mui héi. Cung voi
d6 1a mot s6 biéu hién nhw cdm gidc dau bung dudi, kinh nguyét khong déu.

chi phi cat bao quy dau la bao nhiéu
cat bao quy dau bénh vién binh dan
viém bao quy dau kham & dau

Viém bao quy dau

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.htm?ch
iphithongtacvoitrung=68

chira hdi nach

nao hut thai

cat tri & dau

bénh xa hoi kham & dau
bénh 1au diéu tri & dau

phong khdm sui mao ga & ha ndi

Cach phong ngtra hién tuong dich 4m dao giong long trang
tring ga

Dé phong ngtra hién twong dich &m dao nhw long trang tring ga, mot s6 phai dep nén dung mot sé
cach nhu:

e V& sinh sach b0 phén sinh dich v6i nuéc am (2 lan/ngay), khong nén rira, cha xat sat qua sau.
Théng ké ky cang mot s6 dang dung dich vé sinh phéi dep dé giap can v6i micc do pH trong &m
dao.

e Tranh st dung quan 16t quéa chat hay bo sat, nén st dung quan 16t rong rai, thw théi, chat liéu
tham hut tot.

« Luc dén ngay c6 kinh, nén thay bang vé sinh bé nhat 4 lan/ngay dé tranh vi khudn thdm nhép
truy cap am dao.

o Tranh dung bang vé sinh trong ngay dé phong nglra vi khuén sinh s6i, phét trién.

e "yéu" tinh duc an toan, Néu dang trong lic diéu tri can bénh viém nhiém thi nén tranh dé
tranh l1ay nhiém vi khuén.
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 Khau phéan an uéng hop ly, b6 sung khéng it nuée, mét s6 dang vitamin cling nhu rau qua.
e Tranh thic dém.
e X4y dung ché d6 luyén tap thé duc hop ly.

Cach diéu tri dich am dao giong nhw long trang tring ga
bang phuong phap dan gian

Luc dich &m dao thi c6 hién twong khong binh thuong, ban nén dén bénh vién da khoa dé duoc
chuyén gia xét nghiém cling nhw gidi dép cach diéu tri hop ly. Ngoai ra, mot s6 phéi dep c6 thé dung
mot s6 cach dan gian dé diéu tri nhu:

diéu tri véi gung

D4y la 1 thanh phan dé kiém ciing nhw cdch lam twong d6i dé thuc hién. Ban chi nén gid nhuyén
gung, dun s6i khoang 1 lit nwdc, tha phan gung da tan truy cap noi Roi ti€p tuc dun sbi khoang 2
phut ntra. Roi, doi danh cho dung dich ngudi cling nhw ngadm vung kin trong khoang 10-1 phut Roi
dung khan lau sach.

diéu tri voi rau diép ca

Rau diép cé 1a 1 dang rau c6 thé diéu tri duoc khong it can bénh nhw bénh tri, dai tién khd, khong dé
dang tiéu, ho hay kinh nguyét khéng déu. Ngoai ra, rau diép ca con cé thé diéu tri dit diém hién
tuong dich am dao gidng long trang trimg ga. Ban c6 thé lam nhu sau:

Céch thuc hién: dung phén 14 diép ca rita sach ciing nhw dun so6i khoang 5 - 10 phut, Roi doi nude
Réi dung dé rira &m dao trong ngay.

Thong qua bai van trén, nha khéng sinh Long Chau Hi vong ban da trang mac thém danh cho chinh
minh mot s6 hiéu biét hitu ich vé hién twong dich &m dao nhw 10ng trang tring ga. Bén canh viéc
cham sdc cling nhu vé sinh vung kin, ban cling nén di kham bénh phu khoa dinh ky dé quan sat sitc
khode c6 con nhé.



