Bénh roi loan cuwong duwong co chira duoc
khong - cach phong bénh nhw thé nao?

Gap phai liét dwong sé khién phai manh e ngai e ngai, khong diéu tri som sé dan dén khong thoa
man hanh phuc gia dinh. Vay céch diéu tri nhw thé nao thoi diém gap phai réi loan cuong cimg
duong? Hay cuing tim hiéu.

Gap phai liét duong la gi?

Thoi diém "cdu nho" khong du xé4c suat hay chua thé duy trl qua trinh cwong duong trong lic duong
tinh duc thi nhw tinh trang gap phai liét dwong. Cac dau hiéu cua gap phai liét dwong khac cé kha
nang dé cap téi nhu:

e Khong c6 kha ndng cuong duong cing;
e Chi d6i luc méi cuong dwong duoc;
e Van c6 kha nang cwong duong tuy nhién khéng c6 kha nang duy tri lau trong lic quan hé.

Bén canh d6, truong hop ban hinh thanh mot s6 dau hiéu duéi day, ching to ban da tung gap phai
roi loan cuong cimg duong:

» Khong c6 bat ki kich thich kha ndng tinh duc tinh duc, khong gdp phai kich thich kha nang tinh
duc trudc cac hinh anh khéu goi. "cau nho" khong cé ddu hiéu cwong duong.

e Vai tinh huéng nguoi dan 6ng van liéu c6 kich thich kha nang tinh duc tinh duc tuy nhién "céu
nhd" chua thé cwong duong.

e Hay nguoi dan 6ng c6 kha nang cuong duong tuy nhién khong cai thién 1au, vai tinh huéng
khoéng c6 ly do tadc dong tuy nhién van cuwong dwong.

X&c sudt ban gap phai liét duwong cang cao thoi diém do tudi ban cang cao. Liéu cé chimg khodng
50% s6 dan 6ng & do tudi 65 va chimg khoang 3/4 dan 6ng & do tudi 80 gap phai liét duong.

Gap phai liét duong thi diéu tri nhw thé nao?

Trudc tién ban can tim hi€u nguyén nhan dan dén gap phai liét duong la gi? Pé tir dy liéu c6 phuong
an diéu tri khoa hoc va hiéu qua. Nhu tinh trang gap phai liét duong hinh thanh thoi diém ban gap
phai céc cai bénh Iy nhw huyét 4p cao, tiéu dang hay xo vira dong mach thi viéc diéu tri cac bénh ly
nay sé giip cai thién tinh trang bénh ly, tuy nhién van khong cai thién dwoc rong rai. Ban can ho tro
diéu tri hiéu qua bang cach phé thudc 14, bia rwou, céc hoat chat kich thich kha nang tinh duc, suy
gidm can (néu ban dang thira can) luyén tap thé duc va liéu c6 mot ché do sinh hoat khoa hoc, lanh
manh.



Bén canh d6, mot s6 cach dudi day sé giup diéu tri viéc gap phai liét dwong mot cach hiéu qua:

o St dung thudc dé€ khién luong huyét téi "ciu nho" tdng manh, céc cai thudc nay bao gém thuéc
tiém, st dung hay thudc st dung dé chén vao "cdu nho". Mot s6 cai thudc nhw phentolamine,
yohimbine va testosterone c6 kha nang dwoc st dung dé diéu tri liét duong.

e Mang nguoi liéu cé nong do testosterone ré thi ki thuat thay thé testosterone sé giup cai
thién. K thuat ndy bao gom miéng dan, c4c cai kem thoa hay tiém thang vao huyét. Tuy nhién
céch nay liéu c6 céc cong dung phu nhw khién nang cao kha nang dot quy, thay doi gan.

e Strdung céc thiét bi tut that va hat chan khong: Hai thiét bi nay giup khién cham va ho tro xac
suat hut - khién nang cao huyét vao "cdu nhd" dé gitup "cdu nhd" cuwong duong. Tuy nhién céc
thiét bi nay hoi kénh cang, dan t6i dau dém va khién "cau nhd" gap phai bam tim khién ban
tinh khé khan.
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céch tri hoi ndch hiéu qua

Gap phai liét duong liéu cé diéu tri dit diém duoc khong? bénh 1y sé lién duoc cai thién truong hop

nhu duwoc nhéan biét som cling nhw nguoi bénh chi v diéu tri liét duwong nghiém tic. Tat ca noi niém

si lién quan téi bénh ly mong vui 1ong bat gap chuyén gia, ban can céi mé mang y bac si vé bénh ly
cta chinh minh dé viéc diéu tri hiéu qua hon. dac biét khong tu tién chita bénh bang céch cta chinh
minh hay tir cac nguoi khong c6 chuyén khoa.

Liét dwong la mot bénh 1y sinh san & ban nam truong hop dung nén chi y diéu tri sém c6 kha nang
dan dén liét dwong. Rong rai nguoi liéu c6 cung noi niém “Bénh liét dwong liéu cé diéu tri duoc
khong?” vi n6 nguy hiém rat 1én t6i hanh phuc gia dinh. Bai van dudi day sé giup ban tra 1oi ndi niém
ay.

Trudc tién dé tra 10i giup ndi niém bénh ly liét duong liéu cé diéu tri khoi duoc khong thi ching ta
can biét ro nguyén nhan dan dén bénh nay.

Nguyén nhan dan dén liét duong

Liéu c6 réng rai nguyén nhan dan dén tinh trang liét duwong va c6é kha nang dé cap t6i mot s6 nguyén
nhén dién hinh dudi day:

e Céc day than kinh "cAu nhd" gap phai thuong ton vi cac thay d6i han ché luu lwong huyét.

 Céc mé khu vuc chau hay bung (nhat la mé tuyén tién liét), xa diéu tri, mac cac bénh ly vé cot
song, tiéu dang, thay d6i than kinh ngoai bién hay da xo cimg dan t6i thwong toén day than kinh
"cau nho" tir &y dan dén liét duong.

o Liét duong cling xudt phat tir cu hdi thay d6i ndi dao thai t6 nhw nong do6 hormone
testosterone ré bat thuong.

o Liét duong cling dién ra thoi diém ngudi dan 6ng gap phai tdc dong vi céc 1y do tdm sinh ly nhuw
phién todi, stress qua do, bénh ly tat.

o Cé4c nguoi dot quy cling c6 thé gap phai liét dwong. Céng dung phu ciia mot s6 cai thudc cé kha
nang dan dén bénh nay nhw thudc ha huyét ap, thuéc ngan chan tram cam, mot sé céi thudc
ngu, thudc loi tiéu va cac ci thudc bat hop phap khong ré xuat phat.

e Bén canh dd, liét duwong con xuat phat tr mot s6 nguyén nhan bén khoéng tinh nhu: Hat thuéc
14, st dung ruou bia, st dung ma tuy, cac hoat chat kich thich kha nang tinh duc vo do.

bénh ly liét duong liéu c6 diéu tri duge khéng? Diéu dy phu thudc vao nguyén nhan dan dén liét duang cling nhu tinh trang
bénh Iy cia mbi ngudi. Trudng hgp ban liéu cé bat ki ndi niém su lién quan téi bénh ly vui long téi bat gap chuyén gia dé
dugc tra loi.

Bénh ly liét duwong liéu c6 diéu tri khoi dwoc khong - va cach phong bénh nhw
thé nao?

Bénh ly liét duong liéu cé diéu tri dugc khong? 16i giai dap la liéu co truong hop nhw ban nhén biét
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tinh trang bénh 1y sém, bién d6i thdi quen sinh hoat lanh manh, céi m& mang y bac si vé tinh trang
bénh ly cua chinh minh. Bén canh d6, mot s6 cach dudi day sé gitp ban cai thién tinh trang liét
duong ciing nhw phong bénh:

 Ban céan xét nghiém tinh mang déu dan vi liét dwong cé kha nang xuat phat tir mot s6 bénh ly
nhu huyét 4p gap phai cao hay ré, cac bénh ly sy lién quan t6i tim mach, thay d6i than kinh,
tram cam, stress. Viéc nhan biét va diéu tri sém cac bénh ly nay sé giup cai thién tinh trang
liét duong.

e Tam sinh ly réng rai nguoi dan 6ng giap rang ché do sinh hoat dién hinh chi danh gitp nit gidi
va nguoi an kiéng. Thuc ra tat ca ching ta déu can liéu cé ché do sinh hoat lanh manh. Béi vay
trong dudng chat thuong nhat ban can cung cap cac thuc phdm cat rong rai axit béo omega-3,
hoat chat ngan chdn oxy hoa. Viéc liéu cé mot ché d6 sinh hoat khoa hoc sé giup tinh trang liét
dwong cua ban duoc cai thién.

e Truong hop ban dang trong tinh trang liét dwong va muén diéu tri dit di€m bénh ly thi tét nhat
ban can tir pha thuoc 1a va ruou bia, cac hoat chat kich thich kha nang tinh duc. Vi thuoc 14 la
nguyén nhan dan téi tdc nghén dong mach, khién Iwong huyét téi bd phén sinh san suy giam,
con ruou bia va cdc hoat chat kich thich kha néng tinh duc c6 kha nang dan t6i thay doi huyét
ap khién bénh 1y vuon 1én la to6i té hon.

* Viéc xét nghiém noéng do testosterone sé gitip ban nhan biét sém liéu chinh minh liéu c6 gap
phai mac liét duwong hay khong.

e diéu tri tdm sinh ly truong hop cén, viéc qua stc ép hay trong trang thai lo lang va stress déu
dan cling déu nguy hiém téi doi song tinh duc cla ban.

Hy vong bai van da timg dem dén gitp ban céc hi€u biét dé tra 1oi cau hdi “Bénh liét duong liéu c6
diéu tri duoc khong?” Ban can téi bat gap y bac si thoi diém bat gap cau hoi trong doi séng tinh duc
dé nhéan biét va diéu tri tinh trang liét dwong cang sém cang tot. Tat ca hiéu biét vira roi chi mang
dac diém van dung, truong hop liéu c6 bat k¥ ndi niém nao sw lién quan t6i bénh ly mong vui long
bat gap chuyén gia.



